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日程
科目（内容）

佐賀市会場 みやき町会場

１日目
9：20～16：45

１１月 ４日（火） １１月１５日（土）
・介護に関する基礎知識 （介護の相談先、保険制度概要）

・基本的な介護の方法 ・介護の基本 （安全な体の動かし方）

・車の乗り降りの介助方法 ・（就労希望者への情報提供）

２日目
9：30～16：50

１１月１８日（火） １１月２３日（日） ・基本的な介護の方法 （福祉用具を使用して学びます）

３日目
9：30～16：50

１１月２８日（金） １１月３０日（日） ・基本的な介護の方法 ・認知症の理解

４日目
9：30～16：40

１２月１０日（水） １２月 ７日（日）
・障害の理解 ・介護における安全確保
・福祉用具、バリアフリー住宅紹介 ・心肺蘇生法

５日目
9：30～15：15

１２月１９日（金） １２月１４日（日）
・ストレスケア、リフレッシュ方法、家庭介護の実際
・紙オムツの基礎知識 ・施設見学 ・（就労希望者への情報提供）

カリキュラム

※研修中、記録用ビデオ、写真を撮りますので予めご了承ください。本研修の目的以外に使用することはございません。
※原則、１つの会場での受講となりますが、やむを得ない場合は他の会場での振替受講、またはレポート提出による振替が可能です。
※就労希望の方は、個別にご相談に応じます。

佐 賀 市 ： アバンセ ４階 研修室（佐賀市天神３丁目２－１１）
佐賀県 駅北館（佐賀市神野東２丁目６番１０号）

みやき 町 ： みやき町 こすもす館 研修室【みやき町コミュニティセンター】
（三養基郡みやき町大字東尾6436-2）

受講者募集

『介護』について学んでみませんか『介護』について学んでみませんか
～可能な限り住み慣れた自宅や地域で暮らしたい!!～

令和７年度佐賀県委託事業 『介護に関する入門的研修事業』

©2025 Saga Prefecture.

佐賀県内在住で『介護』の仕事に関心のある方と在宅介護に関する知識を身につけたい方

この研修は佐賀県 長寿社会課の委託により実施しています。

佐賀の介護
事業所リサーチャー
介の助（かいのすけ）

会 場

※下記カリキュラムをご覧ください日 時

５日間研修期間

無料（テキスト含む）受 講 料

各会場 5０名 先着順定 員

①裏面の「受講申し込み書」に必要事項をご記入の上、介護労働安定センター佐賀支部まで、ＦＡＸまたは郵便で
送付ください。電話、インターネットでもお申し込みいただけます。

②「受講申し込み」が完了し、受講決定後、ご記入いただいたご連絡先に「受講決定通知書」を送付いたします。
申し込み方法

佐賀市・みやき町の両会場とも無料駐車場がございます。

対象者

介護に関する基本的な知識や技術を学べます。
受講修了者には、修了証書が授与されます。

※12月10日のみ佐賀県 駅北館で開催します。
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介護経験あり ・ 介護経験なし

就職
介護分野への就職を

希望する ・ 希望しない ・ まだわからない

申し込み
理由

1. 資格を取得し、介護現場に就職したい
2. 家族の介護に活かしたい
3. 将来の為に活かしたい
4. その他 （ ）

同意
事項

〈講習等受講における禁止事項〉に同意しますか。
【禁止事項】
●本講習のSNS上への掲載。
●本講習における著作権を侵害する行為を行う事。
●本講習の録画・録音・撮影・スクリーンショットやダウンロード
および資料の無断複写や転用、転載など。

□ 同意する

ＦＡＸ

0952-28-0328

受講申し込み書

太枠内をご記入ください。

令和 年 月 日

お申し込み・お問い合わせ 公益財団法人 介護労働安定センター佐賀支部
〒840-0816 佐賀県佐賀市駅南本町6-4 佐賀中央第一生命ビル8Ｆ

TEL：0952‐28‐0326 FAX：0952‐28‐0328 （受付時間 平日 8：30～17：00）

HP : https://www.kaigo-center.or.jp/shibu/saga/   

令和７年度 介護に関する入門的研修

【留意事項】 以下を必ずお読みいただき、ご了承のうえお申し込みください。

※当センターのプライバシーポリシーに基づき、申し込み書などの内容は厳重に管理し、ご本人様の了解なしに
第三者へ提供されることはありません。

※受講者の個人情報（住所、氏名、電話番号などは、当該研修に関する通知などの送付および研修実施に関する連絡、
研修受講の際の本人確認などで使用させていただきます。

※発熱や体調不良などがある場合は、受講をお控えください。
※お申し込みをキャンセルする場合は、必ずご連絡ください。
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