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★７月号クイズの答え　→　3

読者プレゼント読者プレゼント

本格ジェラート
「ミリーズ」（9種セット）

松本アイス工房（玄海町）

※郵送の場合は当日消印有効8月20日（水）

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 8月号プレゼント係

dayori@pref.saga.lg.jpFAX 0952（25）7263

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

応募メールフォーム

住所・氏名・電話番号・本誌の感想を書いて下部応募先へ、はがき、
FAX、Eメールでご応募ください。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

▶県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のSNSなどで紹介することがあります。

今月は

※携帯電話などの場合、一部の機種でご利用で
きない場合がありますので、ご了承ください

応募
期間 8月31日（日）まで

佐賀県  県民だより 検索

〈応募方法〉

「誌面アンケート」をクリック！

※回答はお一人様１回限りとさせていただきます

よりよい誌面づくりのため、
アンケートにご協力ください。

佐賀牛® サーロイン
ステーキ2枚（200g）(冷凍）

WEBアンケート
に答えて 　　　
WEBアンケート
に答えて 　　　

抽選で
５名様に
当たる！ ゲット！

柔らかい赤身ときめ細かい柔らかい赤身ときめ細かい
霜降りのバランスが絶妙！霜降りのバランスが絶妙！

※イメージです※イメージです

にんじんは細く千切りにして、
さっとゆでる。

さやいんげんは塩ゆでする。

豚肉に塩・こしょうをして、①②
とヤングコーンを巻く。

③に小麦粉、卵、パン粉の順で
衣をつける。

170℃の油で4～5分、衣がきつ
ね色になるまで揚げ、食べやす
い大きさに切ったら完成！

材料（4人分） 作り方

227kcal
（1人分）

エネルギー

佐
賀
の
旬
を

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
！

豚薄切り肉

にんじん

さやいんげん

ヤングコーン

塩・こしょう

小麦粉

卵

細目パン粉

揚げ油

160g

1/2本（80g）

6本（40g）

4本（40g）

適量

16g

1/2個（20g）

30g

適量
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カラフル野菜のロールカツ！！

お弁当に！

季節の野菜と豚肉の相性抜群
受験や部活の試合にカツ！

鹿島高校
食品調理科3年

中村 心愛さん
なかむら こな
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ど
も
た
ち
へ
の
継
承
の
た
め
に『
子
ど
も

米
多
浮
立
』も
行
い
、伝
統
を
繋
ぐ
取
り

組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
こ
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
米
多
浮
立

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
地
域
が

団
結
し
て
伝
統

を
繋
い
で
き
ま

し
た
が
、こ
の
伝

統
を
次
世
代
に

繋
げ
た
い
、そ
ん

な
想
い
で『
子
ど

も
米
多
浮
立
』の

機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。米
多
浮
立
の

奉
納
時
は
、ど
こ
に
い
て
も
駆
け
つ
け
た

く
な
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
」と
微
笑

み
ま
す
。

　
前
牟
田
地
区
に
息
づ
く
米
多
浮
立
は
、

人
々
の
心
を
ひ
と
つ
に
し
、世
代
を
超
え

て
伝
統
と
歴
史
を
語
り
継
い
で
い
ま
す
。

　
上
峰
町
の
前
牟
田（
米
多
）地
区
に
あ

る
老
松
神
社
で
は
、五
穀
豊
穣
を
願
い
、

2
年
に
一
度
秋
季
例
祭
に
合
わ
せ
て
米

多
浮
立
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
、

米
多
浮
立
保
存
会
の
杉
谷
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
祭
り
の
花
形
は
黒
装
束
を
身
に
ま
と

い
、高
さ
約
２
m
70
㎝
も
あ
る
巨
大
な
三

日
月
型
の
天
衝
を
頭
上
に
の
せ
て
力
強

く
舞
う『
天
衝
舞
浮
立
』で
す
。「
龍
を
表

す
天
衝
に
は
、龍
と
真
ん
中
に
宝
珠（
＝

星
）、太
陽
、月
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。重

さ
５
㎏
も
あ
る
天
衝
を
紐
一
本
で
し
っ

か
り
締
め
上
げ
、3
人
が
呼
吸
を
合
わ

せ
、境
内
を
飛
び
跳
ね
る
よ
う
に
舞
い
ま

す
。そ
の
姿
は
勇
壮
な
の
で
、ぜ
ひ
観
て

欲
し
い
」と
話

し
ま
す
。

　
浮
立
に
は
こ

ど
も
た
ち
も
サ

サ
ラ
と
い
う
役

割
で
携
わ
り
ま

す
。他
に
も
こ

米多浮立保存会

杉谷 勘一さん
すぎたに かんいち

か
た
り
ぐ
さ

次
世
代
へ
つ
な
ぐ
佐
賀
の
志

File

75

こどもたちのササラ踊り

ま
え
む
た

め
た

お
い
ま
つ

て
ん
つ
く
ま
い

ほ
う
じ
ゅ

て
ん
つ
き

三
位
一
体
で
舞
う
勇
壮
な
舞

さ
ん
み
い
っ
た
い

三人一組で舞う勇壮な天衝舞

発
行
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佐
賀
県
 広
報
広
聴
課
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0952（

25）7219

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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