
Ʊပိǿငပဲွ်

သǸǽပ်ြပြခငး် အြပန်အလǺန်ယဥေ်ကျးမ˪ဖလǺယေ်ရးေနရာ

အချိန်ယား

သာွးပံǽသာွးနညး်

ပါဝငယ်ǺဥƱ်ပိǿငခ်ျငတ်ဲ့သǾကေလȂာကထ်ားǳိǽငပ်ါသည်

ဘယသ်Ǿမဆိǽလွတလ်ပ်စွာ 
ပါဝငဆ်ငǳ် Ȅǳဲိǽငပ်ါသည်

ေြပးလȄားƱပီးေဘာလံǽးထည့Ʊ်ပိǿငပဲွ်

မိမိအသငး်ရဲေ့ဘာလံǽးကိǽ 
တစဖ်ကအ်သငး်ရဲ ့ြခငး်ထ ဲ

များများဝငေ်အာငထ်ည့်ƭကရေအာင်

Ƴကးီမားေသာေဘာလံǽးကိǽ
သယေ်ဆာငြ်ခငး်

အားလံǽးရဲခ့ွန်အားေတကွိǽစǽေပါငး်Ʊပီးေတာ ့
တည့်တည့်နဲ ့ြမန်ြမန်သာွးƱပီးေတာ ့

ေဘာလံǽးအƳကးီƳကးီကိǽသယ်ƭကရေအာင်

ပစȗည်းပိǽ ့Ʊပိǿငပဲွ်

အထǽပ်အပိǽးေတကွိǽသယƱ်ပီးေတာ ့
ကȁမ်းကȁမ်းကျငက်ျငနဲ် ့

အြမင့Ƴ်ကးီထပ်ဆင့ƭ်ကရေအာင ်

အက
အားလံǽးအတǾတǾေပျာေ်ပျာ်ရȄ

ငရ်Ȅငနဲ် ့ကƭကရေအာင်
Dance yourself happy!

ပဲွေတာ်ရက၊်ဓာတပံ်ǽǸိǽကြ်ခငး်၊လကေ်ရးအလǺေရးြခငး်
ပစ်မǺတေ်လ့ကျင့ြ်ခငး်၊ေရထမဲǺေဘာလံǽးကိǽေကာကြ်ခငး်စသည့အ်မျိǿးမျိǿးေသာဂျပန်ဂိမ်း
ေတကွိǽခံစားǳိǽငပ်ါသည။်လက်ေရးလǺေရးြခငး်ǳǺင့ ်
ကမȪာ့ယဥ်ေကျးမ˪ေတကွိǽခံစားǳိǽငသ်ည့ဓ်ာတပံ်ǽǸိǽက်ရန်ေနရာလဲǹǺိပါသည။် 
ǳိǽငေံပါငး်စံǽကလǾေတနဲွထ့ေိတွ˺ဆက်ဆǳံိǽငမ်ယ်ေ့ပျာ်စရာေကာငး်တဲေ့နရာတစ်ခǽပါ။ကျငး်
ပမည့ေ်နရာသညအ်ားကစားǸံǽ ရဲအ့ေနာက်ဘက်ြခမ်းǹǺိအေဆာက်အဦးမǺာြဖစ်ပါသည်

စးီပွားေရးအထကတ်န်းေကျာငး် 
baton ကလပ်၊ 
စးီပွားေရးအထကတ်န်းေကျာငး် 
လကေ်ရးလǺကလပ်

လကခ်ံမည့်အချိန်က အဖ˺ဲွ၁ေရာ ၂ေရာ ၁၂ခွဲကေနစတငပ်ါမည်

အားကစားƱပိǿငပဲွ်အဖ˺ဲွ ၁ အားကစားƱပိǿငပဲွ်အဖ˺ဲွ ၂

သǸǽပ်ြပြခငး်

13：00～ အဖွင့ပဲွ်
13：10～ Ʊပိǿငပဲွ်စတငြ်ခငး်
14：25～ အပိတပဲွ်

15：30～ အဖွင့ပဲွ်
15：40～Ʊပိǿငပဲွ်စတငြ်ခငး် 
16：55～  အပိတပဲွ်

14：45～ အက 
စးီပွားေရးအထက်တန်းေကျာငး် baton ကလပ်၊ 
စးီပွားေရးအထက်တန်းေကျာငး် လကေ်ရးလǺကလပ်

 
        

※အရငƱ်ပိǿငပဲွ်တǽန်းကပံǽရိပ်

ဆဂခǸိǽငမ်Ǻာေနထိǽငတ်ဲသ့Ǿမညသ်Ǿ
မဆိǽပါဝငဆ်ငǳ် Ȅǳဲိ ǽငပ်ါသည်

အားကစားƱပိǿငပဲွ်မǺာပါဝငယ်ǺဥƱ်ပိǿငရ်င ်
လကေ်ဆာငေ်တလွလဲကခ်ံရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်

ပါဝငယ်ǺဥƱ်ပိǿငခ်ျငသ်Ǿကဒကီ
ေနေလȂာကေ်ပးပါ

လက်ခံမည့လ်Ǿအေရအတကွ် 
၂၅၀ေယာက်

ပါဝငယ်ǺဥƱ်ပိǿငမ်ယ့သ်Ǿက အဲေ့နမ့Ǻာ အားကစားဖိနပ်ကိǽယǾေဆာငလ်ာေပးပါ

～～～～
～～～

ဆဂဘǾတာေြမာက်ဘကအ်ေပါက်ကေန
လမ်းေလȂာကရ်င ်၁၅မိနစ ်
(ဘǾတာကေနသံǽးခǽေြမာကမီ်းပိွǿင့)်

ကားပါကငǹ်Ǻိေသာ်လညး် 
တတǳ်ိǽငသ်ေလာက်ေကျးဇǾးြပǿƱပီးအများသံǽး

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးကိǽအသံǽးြပǿ ေပးပါ

ယာယကီားပါကင်

ကျငး်ပမည့်ေနရာ

နဂဆခိ

တခဲအိǽ၊ခǹǺိမ

ဖǽကǽအိǽကာ

တိǽစǽ

ǳိǽငင်ပိံǽငေ်ဆးǸံǽဆဂအရိနာ

ဆဂဘǾတာ

နဂဆခိဂျိဒိǽးǹǺဒိǽးဆဂယမတိǽ


