
ĤǓतèपदा[

Ĥदस[न एÈसचेÛज कन[र

ताƓलका

èटल पहुच

यदȣ तपाई सहभागी हुन चाहनुहंुछ भने 
कृपया आवेदन Ǒदनुहोस～～

जो कोǑह पǓन  
èवतÛğ ǽपमाभाग 
 Ɠलन सÈनहुुÛछ

बल टसको पछȤलाÊनुहोस
आÝनो टोलȣका बलहǽ 
सकेसàम धेरै ǒबपछȤ 
टोलȣको टोकरȣमा 

हाãनहुोस  

ठुलो बल बोÈदै
हामीसब ैƓमलेर  
Ɠसधा,Ǔछटो,ठुलो 
बललाई बोÈकौ 

डƓेलभरȣ ǐरले
आÝनो सामान 

बोÈनहुोस र अÊलो 
ठाउमा राơुहोस ्

नाच
सब ैƓमलेर सँग ै
रमाइलोसगं नाचौ 

Dance yourself happy!

महो×सब,फोटो èटल र सुलेखन अनुभबहǽ 
तपाई ƖवƓभÛन जापानी खेलहǽ जèतै लêय अßयास,ǐरगं टस र सपुर 
बलहǽ èकुप गनȶ आनÛद Ɠलन सÈन ुहुÛछ l सलेुखन Ĥयास गनȶ ठाउँ 
र ×यहाँ एउटा फोटो ƔखÍने ठाउँ पǓन छ जहाँ  ǒबèव सिèĐǓतहǽ 

अनभुब गन[ सÈनहुुÛछ l यो एक रमाइलो ठाउँ हो जहाँ तपाई ƖवƓभÛन 
देशका माǓनसहǽसगं अÛतरƕĐया गन[ सÈन ुहुÛछ l èथल 

åयायामशालाको पिæचम तफ[ को भवनमा छ l 

 
åयवसाइक हाई èकूल Þयटन 
Èलब 
åयवसाइक हाई èकूल सुलेखन 
Èलब

भाग १ र २ दबुैको ĤािÜत समय १२:३० बाट सुǽ हुÛछ

खेलकुद भाग १ खेलकुद भाग २

Ĥदस[न

13：00～ खोãदै
13：10～ĤǓतयोƘगता सǽु हुÛछ

14：25～ बÛद गदȷ

15：30～ खोãदै
15：40～ सुǽ हुÛछ
16：55～ बÛद गदȷ

14：45～ नाच 
  åयवसाइक हाई èकूल Þयटन Èलब 
  åयवसाइक हाई èकूल सलुेखन Èलब 

※अƘगãलो अवèथा

सागाƖĤफेÈचरमा बèनहुुने 
माǓनसहǾ जोकोहȣ पǓन 
सहभाƘगता सàभव छ

खेलकुदमा सहभागीहुनेले उपहार 
पाउनहुुनेछ

सहभागी हुन चाहानुहुÛछ 
भने यहा ƘथÍनुहोस
 संÉया २५० जना

सहभागीहुने åयिÈतले ×यसǑदन Þयायामशालाको लाƘग जुƣा ãयाउनुहोला

～～～～
～～～

सागाèटेसन उƣरǓनकासबाट 
पदैल १५Ɠमनेट 
èटेसनबाट तेİो èटप
पाƕकɍ ङ èटल छ,तर हामी 
साब[जǓनक यातायात Ĥयोग 
गन[ तपाइको सहयोगको 
लाƘग अनरुोध गद[छɋ

अèथायी पƕक[ न 
èटल

èटल

नागासाकȧ

ताकेओ काƓसमा

फुकुओका

तोसु
राèĚȣय अèपतालसागा आǐरना

सागा èटेसन

नागसाƕकास एÈसĤेससागा यमातो


