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デフリンピック競技大会競技日程一覧表� （2025年 1月31日現在　今後、変更の可能性があります。）

デフリンピックにはオリンピックと同じように、陸上や水泳などの競技があります。競技ルールはオリンピックとほぼ同
じですが、スタートの合図などの音をきこえない選手に、「目」で分かるように伝えるため、様々な工夫がされています。
東京2025デフリンピックの競技は、陸上、バドミントン、バスケットボール、ビーチバレーボール、ボウリング、自転車（ロ
ード）、自転車（マウンテンバイク）、サッカー、ゴルフ、ハンドボール、柔道、空手、オリエンテーリング、射撃、水泳、卓
球、テコンドー、テニス、バレーボール、レスリング（フリースタイル）、レスリング（グレコローマン）の21競技です。
なお、冬季デフリンピックの競技はアルペンスキー、クロスカントリースキー、スノーボード、カーリング、アイス
ホッケー、チェス、フットサルの 7競技です。

デフリンピックにはどんな競技があるの？デフリンピックにはどんな競技があるの？

競 技 日 程
東京2025東京2025
デフリンピックデフリンピックのの

No. 競技名／会場 11/11（火） 11/12（水） 11/13（木） 11/14（金） 11/15（土） 11/16（日） 11/17（月） 11/18（火） 11/19（水） 11/20（木） 11/21（金） 11/22（土） 11/23（日） 11/24（月） 11/25（火） 11/26（水）

0 開閉会式／東京体育館 ○ ○

1 陸上競技／駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 ＊ ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 バドミントン／武蔵野の森総合スポーツプラザ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○ ○

3 バスケットボール／大田区総合体育館 ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 ビーチバレーボール／大森ふるさとの浜辺公園 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 ボウリング／東大和グランドボウル ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 自転車競技（ロード）／日本サイクルスポーツセンター ＊ ○ ○ ＊ ○ ＊ ○

7 サッカー／Jヴィレッジ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 ゴルフ／若洲ゴルフリンクス ＊ ○ ○ ○ ○

9 ハンドボール／駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ＊ ○ ＊ ○ ＊ ○ ＊ ○

10 柔道／東京武道館 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○

11 空手／東京武道館 ＊ ＊ ○ ○ ○

12 自転車競技（マウンテンバイク）／日本サイクルスポーツセンター ＊ ○ ○

13 オリエンテーリング／日比谷公園・日比谷エリア、伊豆大島（裏砂漠） ＊ ○ ○ ＊ ＊ ○ ○ ○

14 射撃／味の素ナショナルトレーニングセンター・イースト ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 水泳／東京アクアティクスセンター ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 卓球／東京体育館 ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

17 テコンドー／中野区立総合体育館 ＊ ＊ ○ ○ ○

18 テニス／有明テニスの森 ＊ ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 バレーボール／駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 レスリング（フリースタイル）／府中市立総合体育館 ＊ ＊ ＊ ○ ○

21 レスリング（グレコローマン）／府中市立総合体育館 ＊ ＊ ○ ○

【凡例】○：競技日　＊：練習日
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デフリンピック競技大会競技日程一覧表� （2025年 1月31日現在　今後、変更の可能性があります。）

提供：�一般社団法人日本デフ陸上競技協会・一般社団法人日本デフ水泳協会
・一般財団法人全日本ろうあ連盟

No. 競技名／会場 11/11（火） 11/12（水） 11/13（木） 11/14（金） 11/15（土） 11/16（日） 11/17（月） 11/18（火） 11/19（水） 11/20（木） 11/21（金） 11/22（土） 11/23（日） 11/24（月） 11/25（火） 11/26（水）

0 開閉会式／東京体育館 ○ ○

1 陸上競技／駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 ＊ ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 バドミントン／武蔵野の森総合スポーツプラザ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○ ○

3 バスケットボール／大田区総合体育館 ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 ビーチバレーボール／大森ふるさとの浜辺公園 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 ボウリング／東大和グランドボウル ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 自転車競技（ロード）／日本サイクルスポーツセンター ＊ ○ ○ ＊ ○ ＊ ○

7 サッカー／Jヴィレッジ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 ゴルフ／若洲ゴルフリンクス ＊ ○ ○ ○ ○

9 ハンドボール／駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ＊ ○ ＊ ○ ＊ ○ ＊ ○

10 柔道／東京武道館 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○

11 空手／東京武道館 ＊ ＊ ○ ○ ○

12 自転車競技（マウンテンバイク）／日本サイクルスポーツセンター ＊ ○ ○

13 オリエンテーリング／日比谷公園・日比谷エリア、伊豆大島（裏砂漠） ＊ ○ ○ ＊ ＊ ○ ○ ○

14 射撃／味の素ナショナルトレーニングセンター・イースト ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 水泳／東京アクアティクスセンター ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 卓球／東京体育館 ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ＊ ○ ○

17 テコンドー／中野区立総合体育館 ＊ ＊ ○ ○ ○

18 テニス／有明テニスの森 ＊ ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 バレーボール／駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 ＊ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 レスリング（フリースタイル）／府中市立総合体育館 ＊ ＊ ＊ ○ ○

21 レスリング（グレコローマン）／府中市立総合体育館 ＊ ＊ ○ ○

【凡例】○：競技日　＊：練習日
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東京2025デフリンピックの競技会場（マップ）

全日本ろうあ連盟の
タツノコマークが入ってるよ！

3Dアニメーションで
大会メダルを

ご覧になれます！

東京2025デフリンピックのメダルデザインが決定しました。メダルデザ
インは、2024年 9 月 1 日（日）～2024年10月14日（月）の間に、全国
の小学校、中学校、高校生（ろう学校の生徒含む／年齢相当含む）みな
さんの投票により選ばれました。全投票数は8万543票となりました。

選手が活躍し、大きく羽ばたいていくことを願ったデザインです。
みんなで羽ばたくデザインテーマ

折り紙で作った鶴を描いています。選手たちが大きく羽ばた
き、活躍することを願ったデザインです。縁起が良いとされて
いる日本の伝統的な模様を使っています。実は、この模様に一
カ所だけ隠しデザインが入っているのです！

メダル（おもて）

大会メダル大会メダル 決決定定！！決決定定！！
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●�日本の文化である折り鶴がデザインされたメダルで海外の選手の心に残る日本ならでは
のメダルだと思うし、模様も色も日本の伝統的なもので発信していけると思ったから。

●�メダルの裏の「たくさんの線が混じり合い、世界とのつながりを表している」というと
ころに耳がきこえなくてもたくさんの人とつながりがもてるというところに感動したか
らです。

●�リボンが渋くてかっこいいと思ったからです。メダルは選手が羽ばたくように戦う姿を
見たいからです。東京2025年デフリンピック楽しみにしています。

●�折り鶴は手で作るもので、デフのコミュニケーションにとって重要な「手」を強調して
いると感じた。

投票してくれた子どもたちからのコメント

１位�40,458票　C案　コンセプト：みんなで羽ばたく
２位�21,259票　A案　コンセプト：ミライへの懸け橋
３位�18,826票　B案　コンセプト：未来へ花咲くサクラ

メダルリボンの色は「藍
あい

鉄
てつ

色」という緑色を含んだ濃い青
色で、江戸時代の人が好んでいた色を使いました。日本の
伝統的な模様を組み合わせたデザインです。

メダルリボン

東京体育館（開閉会式、卓球競技）

大会期間中、運営や輸送、選手同士の交流など様々な機能を集
約した拠点として「デフリンピックスクエア」を国立オリンピ
ック記念青少年総合センターに設置します。
大会運営本部、輸送のハブ、メディアセンター、練習会場等の
機能をもつ大会運営拠点に加え、多くの皆さまが楽しみながら
体験できる新技術を活用したユニバーサルコミュニケーション
や交流、東京の芸術文化を体験できる機会など、選手や来場者
向けの様々なプログラムを展開します。

デフリンピックスクエアとは

宿泊施設

カルチャー棟

センター棟

国際交流棟

中央広場

＜運営本部／メディアセンター＞

＜選手・関係者サービスエリア＞
ID発行／選手団お食事処／交流ラウンジ

＜イベント会場＞ ＜ウォームアップエリア＞

スポーツ棟

＜選手・関係者宿泊エリア＞

デフリンピックスクエア全体マップ

いくつもの線がまじりあうデザインで、
世界の人とのつながりを表しています。

メダル（うら）


