




　カーボンニュートラルとは、温室効
こう

果
か

ガスの「排
はい

出
しゅつ

量
りょう

」と「吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

」を同
じにして、全体の量

りょう

を差し引きゼロにすることです。
　地球温

おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きょう

をこれ以
い

上
じょう

大きくしないために世界中の国々がカーボン
ニュートラルに取り組んでいます。
　佐賀県もカーボンニュートラルを目指しています。

　地球温
おん

暖
だん

化
か

をできるだけくい止めるために、また、地球温
おん

暖
だん

化
か

による影
えい

響
きょう

に備
そな

えるために、何ができるか考えてみましょう。

◆カーボンニュートラルを目指して

◆温
おん

暖
だん

化
か

をくい止めよう

次のページの「みんなでいっしょにエコチャレンジ‼」もやってみよう！

□ 徒
と
歩
ほ
、自転車、公

こう
共
きょう
交
こう
通
つう
機
き
関
かん
（バスや電車）で移

い
動
どう
しよう！

□ なるべく階
かい
段
だん
を使おう！

自動車やエレベーターを使わないで移動すると、運動にもなるよ。

□ 窓
まど
の外に緑のカーテンを作ってみよう！

緑のカーテンを作ると、夏の強い日
ひ
差
ざ
しを防

ふせ
ぐことができるよ。

□ テレビを見ていないときは電
でん
源
げん
を切ろう！

□ お風
ふ
呂
ろ
は冷

さ
めないうちに入ろう！

電気などのエネルギーのむだづかいに気をつけると、温室効
こう
果
か
ガスを減

へ
らせるよ。

□ 夏は夏
なつ
野
や
菜
さい
を食べよう！　   □ 冬は温かいものを食べて体を温めよう！

□ 県
けん
内
ない
産
さん
の食

しょく
材
ざい
を食べよう！   □ 食べ物は残

のこ
さず食べよう！

季
き
節
せつ
に合った食べ物は私たちを暑さ・寒さから守ってくれるよ。

残
のこ
さず食べることは食べ物を大切にするだけではなく、ごみを減

へ
らすことにつながるよ。

県
けん
内
ない
産
さん
の食材を食べると、食材を運ぶときに出る温室効

こう
果
か
ガスを減

へ
らせるよ。

全体の量を差し引きゼロに
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　わたしたちの毎日の生活の中で、少し気をつけるだけで二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

ら
せることを知っていますか？
　あなたが気をつけている（□）を赤で塗

ぬ

ってみてください。
　スギの木１本が１年間に吸収する二酸化炭素の量は約

やく

2.4kg（2400g）
ですが、あなたの３か月間のエコチャレンジで、それより多くの二酸化炭素
を減らせます！

□ テレビの画面は明るすぎないようにする
テレビの画面の明るさを暗くしたら、１年間で約

やく
12kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を削

さく
減
げん
でき、約

やく
730 円

の節
せつ
約
やく
になります。（テレビ（32V型

がた
）の画面の輝

き
度
ど
を最
さい
適
てき
（最
さい
大
だい
→中間）にした場合）　

□ 冷
れい
蔵
ぞう
庫
こ
は開けたらすぐに閉

し
める

開けている時間を 10秒減
へ
らしたら、１年間で約

やく
3kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を削

さく
減
げん
でき、約

やく
160 円の

節
せつ
約
やく
になります。（開けている時間を 20秒間→ 10秒間にした場合）　

□ 使っていない部屋の電気は消す
１日１時間電気をつけている時間を減

へ
らしたら、１年間で約

やく
2kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を削

さく
減
げん
でき、

約
やく
120 円の節

せつ
約
やく
になります。（12ワットの蛍

けい
光
こう
ランプの場合）　

□ シャワーは流したままにしない
毎日１分間お湯を出す時間を減

へ
らしたら、１年間で約

やく
28kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を削

さく
減
げん
でき、約

やく

803 円の節
せつ
約
やく
になります。（お湯の温度が 45度の場合）　

□ 使わないときはトイレのふたを閉
し
める

１年間で約
やく
15kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を削

さく
減
げん
でき、約

やく
940 円の節

せつ
約
やく
になります。（ふたを開けっ放

し→閉
し
めた場合）　

□ エアコンを使うときは、夏は冷
れい
房
ぼう
時の室温 28度を目安に、冬は暖

だん
房
ぼう
時

の室温 20度を目安に設
せっ
定
てい
する。

１年間で夏は約
やく
13kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を削

さく
減
げん
でき、約

やく
820 円の節

せつ
約
やく
、冬は約

やく
23kg の二

に
酸
さん
化
か
炭
たん

素
そ
を削
さく
減
げん
でき、約

やく
1,430 円の節

せつ
約
やく
になります。

（夏は、外気温度 31度で、2.2 キロワットのエアコンの冷
れい
房
ぼう
設
せっ
定
てい
温度を 27度から 28度にし

た場合。冬は外気温度６度で、2.2 キロワットのエアコンの暖
だん
房
ぼう
設
せっ
定
てい
温度を 21度から 20度

にした場合。どちらも１日に９時間使用した場合）　

参考：資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ」（2024年度版）、省エネポータルサイト
　　　（https://seihinjyoho.go.jp/frontguide/pdf/catalog/2024/catalog2024.pdf）38

　わたしたちの毎日の生活の中で、少し気をつけるだけで二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を減
へ

ら
せることを知っていましたか？
　あなたが気をつけている（□）を赤で塗

ぬ

ってみてください。
　スギの木１本が１年間に吸収する二酸化炭素の量は約

や く

8.8kg（8800g）
ですが、あなたの１か月間のエコチャレンジで、それより多くの二酸化炭素
を減らせます！

□ お風
ふ

呂
ろ

の順
じゅん

番
ばん

がきたらすぐに入る
追い炊

だ
きを減

へ
らしたら、１年間で約

やく
79kg の二

に
酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を削
さく

減
げん

でき、約
やく

6,190 円の節
せつ

約
やく

になり
ます。（２時間放置して4.5℃低下した湯200㍑を追い炊き→追い炊きなしの場合）

参考：�資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ」（2025 年度版）、省エネポータルサイト
　　　（https://seihinjyoho.go.jp/frontguide/pdf/catalog/2025/catalog2025.pdf?update=20260107） 39



　温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを減
へ

らすために、今、太陽光や風力、バイオマス（木や草、
生ゴミなど）を使って、発電したり、熱

ねつ

や自動車の燃
ねん

料
りょう

などを作ったりする
再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーが利
り

用
よう

されています。

◆地球にやさしい再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー

かいよう

（SAGAサンライズパーク）
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　太陽光パネル（太陽電池）を使い、太陽の光エネルギーを電気に変
か

える発
電のしくみです。発電時に二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を排
はい

出
しゅつ

しません。また、太陽の光エネル
ギーは、石油などの化

か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

と違
ちが

って、なくなる心配のないエネルギーです。
　一方で、発電量

りょう

が天
てん

候
こう

に左右されたり、太陽が沈
しず

む夕方から夜にかけて発
電量

りょう

が急に減
へ

ったりするため、発電量
りょう

を補
おぎな

うための火力発電所などが必
ひつ

要
よう

に
なります。

◆太陽光発電

◆プラグインハイブリッド自
じ

動
どう

車
しゃ

（PHV）、電気自
じ

動
どう

車
しゃ

（EV）、燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

自
じ

動
どう

車
しゃ

（FCV）

電気自
じ
動
どう
車
しゃ
（EV）

燃
ねん
料
りょう
電
でん
池
ち
自
じ
動
どう
車
しゃ
（FCV）

プラグインハイブリッド自
じ
動
どう
車
しゃ
（PHV）

　充
じゅう
電
でん
もできるハイブリッド自

じ
動
どう
車
しゃ
で、ガソリ

ンで走
はし
る自

じ
動
どう
車
しゃ
の中
なか
では二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
の排
はい
出
しゅつ
量
りょう
が

最
もっと
も少
すく
ない種

しゅ
類
るい
の自

じ
動
どう
車
しゃ
です。

　バッテリー（蓄
ちく
電
でん
池
ち
）にためた電

でん
気
き
でモー

ターを回
かい
転
てん
させて走

はし
る自

じ
動
どう
車
しゃ
です。走

そう
行
こう
中
ちゅう
に二

に

酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
などの排

はい
気
き
ガスを出

だ
しません。

　燃
ねん
料
りょう
の水

すい
素
そ
と空

くう
気
き
中
ちゅう
の酸

さん
素
そ
から電

でん
気
き
をつく

り、その電
でん
気
き
を使

つか
って走

はし
る自

じ
動
どう
車
しゃ
です。走

そう
行
こう
中
ちゅう

に出
で
るのは水

みず
だけで、二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
は出

だ
しません。
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