
生活習慣病を予防し、

県民の“元気で長生き” を目指すため

みんなで取り組もう！

「さが健康維新県民運動」

さが健康維新県民会議

会長 佐賀県知事 山口 祥義 (よしのり）
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佐賀県から

呼びかけて

実現

佐賀駅から佐世保駅まで
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オリジナルＩＣカード
（SUGOCA）デザイン発表

江
北

武
雄
温
泉

久
保
田

令和６年１０月３日（木） ＩＣカード利用開始！

ハウステンボス

鳥
栖

新
鳥
栖

利用エリア拡大記念セレモニー

普段使いはもちろん 秋の行楽に SAGA2024観戦に もっと便利に

ちゃんぽん

ひじりだけ

ＪＲ九州・長崎県に

早
岐 

は
い
き

牛津赤れんが館

アリタ・マシュマロ・クリスマス

佐賀県立宇宙科学館

聖岳展望所

日本の磁器
発祥の地

黒髪山
くろかみやま

武雄温泉楼門
ろうもん

©佐賀県観光連盟

Special
ゲスト

佐賀バルーナーズ
角田太輝 選手

みんなの公園

バルーンフェスタ

©佐賀バルーンフェスタ組織委員会



これを日本地図に表すと・・・

私は、これをやっています!

スタート！
2018/7/20

202２年

2020年

2019年

2018年

自分の歩いた距離を毎日記録！
2021年

2024/8/28現在

2023年

202４年
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で始めよう！健康づくり

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

2
0

1
9
年

1
0
月

2
0

1
9
年

1
2
月

2
0

2
0
年

2
月

2
0

2
0
年

4
月

2
0

2
0
年

6
月

2
0

2
0
年

8
月

2
0

2
0
年

1
0
月

2
0

2
0
年

1
2
月

2
0

2
1
年

2
月

2
0

2
1
年

4
月

2
0

2
1
年

6
月

2
0

2
1
年

8
月

2
0

2
1
年

1
0
月

2
0

2
1
年

1
2
月

2
0

2
2
年

2
月

2
0

2
2
年

4
月

2
0

2
2
年

6
月

2
0

2
2
年

8
月

2
0

2
2
年

1
0
月

2
0

2
2
年

1
2
月

2
0

2
3
年

2
月

2
0

2
3
年

4
月

2
0

2
3
年

6
月

2
0

2
3
年

8
月

2
0

2
3
年

1
0
月

2
0

2
3
年

1
2
月

2
0

2
4
年

2
月

2
0

2
4
年

4
月

2
0

2
4
年

6
月

2
0

2
4
年

8
月

九州・山口の
公式アプリの中で

普及率№1
（人口の15％）

SAGATOCOダウンロード数の遷移

アプリリリースからまもなく5周年！
おかげさまで12万ダウンロード突破！

2019年

10月16日

アプリリリース
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一人当たり医療費 全国1位

佐賀県

47.4万円

平均 38 .6 万円

出所：医療費の地域差分析（厚生労働省 令和4年度速報値）
市町村国保一人当たり年齢調整後医療費

1 日 1 歩あたり

0.061円
医療費抑制効果
国土交通省H29.3
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   糖尿病：HbA1c 6.5％以上
   予備群：HbA1c 6.0％以上6.5％未満

佐賀県は糖尿病の割合も骨折患者数も ワースト１

糖尿病 （及び予備群） の割合

佐賀県

25.2%

骨折患者数 （人口1万人あたり）

佐賀県

97.09人

2019年特定健診結果 （厚生労働省） 2017年患者調査結果 （厚生労働省）
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「佐賀はクルマがあたり前」を
今こそ変えるべき

学校まで送り迎え
目的地までは
何がなんでも車

近くのバス停まで
でいいのかも…

駐車場も、目的地付近も混むし
途中からはバスが便利かも…

ちょっとの距離でも車

歩いて行けるのに…

バス路線が
あっても車通勤

バス停も
近くにあるのに…

車はひとり１台

自家用車保有率

九州１位
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歩 く
たくさん歩こう

お 口
しっかり歯みがき

たばこ
卒煙で健康に

野 菜
いただきますは野菜から

それぞれが主体的に健康づくりに取り組もう！
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開会式/閉会式 表彰

Sagantier！

SAGA２０２４を“支える”

ボランティアも大切な主役です

大会初導入！ 仕事帰りにも観戦ができる
閉会式はSAGAアリーナで
大会の感動をわかちあおう

Copyright © 2024 Saga Prefecture. All Rights Reserved.

ＳＡＧＡ２０２４ 新しい大会 に向けて挑戦しています！
いよいよ明日から開幕

県内
全市町で
競技開催！

（会期前） ２０２４． 9/5 ～ 9/17
    9/21～10/1

（本会期） ２０２４．１０/5 ～ 10/15

2024.１０/2６ ～ １０/２８

国民スポーツ大会

全国障害者スポーツ大会

競技会動画配信

ナイトゲームの開催

新しい大会を象徴する式典に

全障スポ“初”伴走者等へのメダル授与

それぞれの活躍に
スポットを当てた表彰

唐津市 バスケットボール 成年男子

佐賀市 バレーボール 成年女子

嬉野市 レスリング 成年男子・女子

佐賀市 バレーボール （身体障がいの部）

佐賀市 陸上競技

多久市 スポーツクライミング
少年男子

国スポ

全障スポ

自由で楽しさあふれる選手団入場

各都道府県のアピールタイムにも注目！

全障スポでは“初”

全国で観戦・応援
できる大会に
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ＳＡＧＡ２０２４スタンプラリー開催！

【SAGATOCOスタンプラリー】

いろんな競技を

観て回ろう！

９月５日 START!

国 ス ポ コース期間 2024 9/5（木） ▶ 10/15（火） 58会場

全障スポ コース期間 2024 10/26（土） ▶ 10/28（月） 16会場

「国スポ」 「全障スポ」 両大会を応援しよう！

会場に着いたら

SAGATOCOアプリ

SAGAサンラ
イズパーク

SAGAアリー
ナ

SAGAアクア SAGAサンラ
イズパーク

森林公園テニ
スコート

富士しゃくな
げ湖水競技場

ひぜしんスタ
ジアム

基山町総合体
育館

会場の番号 ＞ チェックイン

特典
あり

９
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