
地球温暖化ってなぁに？

地球温暖化が進むとどうなるの？

みんなの取組で地球温暖化は防げる！？

大気中のCO2 （二酸化炭素） やメタンなどは、 「温室効果ガス」 と呼ばれ、

温室のガラスのような働きをして、 地球を生き物が暮らしやすい温度に保って

いるんだ。 このガスが増えすぎて地球があたたかくなりすぎることを地球温暖化

というんだ。
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南極など陸地の氷が溶けて海に流れ込んだり、 海水が温まって膨張したりすることで海面が

上昇し、 低い土地や小さい島は沈んでしまうかもしれないんだ。 それに洪水や干ばつなど

の災害も増えると言われているよ。 日本では台風が大きくなったり、 お米などの農作物が育

たなくなることも心配されているんだ。
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私たちが一人で１年間に出すCO2 は、 なんと約 1,830㎏（※）。 でも、 14日間

のエコチャレンジをすると約 17㎏のCO2 を減らすことができるんだ （全 7項目を

14日間行った場合）。 みんなで続けて地球温暖化を防ごう！！
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を防ごう地球温暖化

バイオプラスチックでできたエコなペン立て!!
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※在庫状況により、商品が異なる場合があります。

※参加賞は12月上旬ごろお届け予定です。

※参加賞の配布は佐賀県内の小学生に限ります。
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●応募方法

●応募締切

＜学校でまとめて応募する場合＞

＜個人で直接応募する場合＞

はがきの表面に必要事項を、裏面に取組結果を記入して、点線で　　　　　ご応募ください。はがきの表面に必要事項を、裏面に取組結果を記入して、点線で　　　　　ご応募ください。切り取って
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各市町の地球温暖化対策担当部署または佐賀県地球温暖化防止活動推進センターへ提出してください。
郵送の場合は     円切手を貼って投函してください。
各市町の地球温暖化対策担当部署または佐賀県地球温暖化防止活動推進センターへ提出してください。
郵送の場合は     円切手を貼って投函してください。6363
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令和6年9月17日（火） （必着）

佐賀県地球温暖化防止活動推進センター佐賀県地球温暖化防止活動推進センター

エコチャレンジの協力ありがとう！君の協力のおか
げで、約 7本のスギの木が 1年間に吸収する量と同
じくらいのCO2 を減らすことができたよ！
これからもエコチャレンジを続けて、地球温暖化を
みんなで防ごう！

※全7項目を 14日間行った場合のCO2 削減量：約 17㎏
※1本のスギの木が 1年間に吸収するCO2：約 2.4 ㎏
※全 7項目を 14日間行った場合のCO2 削減量：約 17㎏
※1本のスギの木が 1年間に吸収するCO2：約 2.4 ㎏
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１．学校でとりまとめた後、各市町の地球温暖化対策担当部署へお送りください。
２．各市町担当部署からは、佐賀県 脱炭素社会推進課へお送りください。

この事業は佐賀県からの委託を受けて佐賀県地球温暖化防止活動推進センターが
実施しています。お預かりした個人情報はエコチャレンジに関することのみに使
用します。
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投函の際は

お手数ですが、

63円切手を

お貼りください。

今まで国体の愛称で親しまれてきた「国民体育大会」の名称が、
今年から「国民スポーツ大会（愛称：国スポ）」へと変わったのは
知ってるかな？その「国スポ」最初の大会が、今年10月、佐賀県で
開催されるんだ！

国スポを応援に行くときにも、みんなにできるエコチャレンジがあるんだよ。それは、家族と一緒に、電車・バスなどの
公共交通機関や、徒歩・自転車での「エコ移動」を実践することなんだ！
バスや電車は、自動車に比べてCO2排出量が少ない移動手段なんだよ。徒歩や自転車は、もちろんCO2排出ゼロ！
さあ、「エコ移動」で国スポを応援に行こう！
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国スポへ電車やバスに乗って応援に行こう！国スポへ電車やバスに乗って応援に行こう！

１人が１ｋｍ移動する時のCO2排出量１人が１ｋｍ移動する時のCO2排出量
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参照：国土交通省ＨＰ

国 ス ポ  ：10/5(土)  ～15(火)

全障スポ：10/26（土）～28（月）
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がんばってね

エコチャレンジにどれくらい取り組めたか報告しよう！右の報告書にいくつエコ宝箱をゲットしたのかを書い
て送ろう。1日でも取り組んでいたらステキな参加賞をプレゼントするよ！詳しい応募方法は裏面を見てね♪

出典：資源エネルギー庁ホームページ 無理のない省エネ節約

エコチャレンジを毎日続けて

　　　　をたくさんゲットだ!!

エコチャレンジを毎日続けて

　　　　をたくさんゲットだ!!エコ宝箱エコ宝箱

報告書の表面（はがき面）には、必ず学校名と名前を書いてね！

ＣＯ2 排出量を減らそう！ＣＯ2 排出量を減らそう！
はいしゅつりょうはいしゅつりょう へへ
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年間で約 520円の節約年間で約 520円の節約 CO2CO2削減量 8.2kg削減量 8.2kg

1 日 1時間液晶テレビ（32V型）を見る時間を減らした場合1日 1時間液晶テレビ（32V型）を見る時間を減らした場合
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1. 見ていないテレビは消した／見る時間を短くした1. 見ていないテレビは消した／見る時間を短くした

年間で約 6,190 円の節約年間で約 6,190 円の節約 CO2CO2 削減量 85.7kg削減量 85.7kgひとりで
チャレンジ!
ひとりで

チャレンジ!

4. お風呂の順番がきたらすぐに入った4. お風呂の順番がきたらすぐに入った

年間で約 18,730 円の節約年間で約 18,730 円の節約 CO2CO2 削減量 304.0kg削減量 304.0kg

6. 大人の人にエコドライブをしてもらった6. 大人の人にエコドライブをしてもらった

みんなで
チャレンジ!
みんなで

チャレンジ! 年間で約 940円の節約年間で約 940円の節約 CO2CO2 削減量 14.8kg削減量 14.8kg

7.夏の冷房時の室温は28℃を目安にした7.夏の冷房時の室温は28℃を目安にした

年間で約 4,510 円の節約年間で約 4,510 円の節約 CO2CO2 削減量 2.9kg削減量 2.9kg

5. 洗濯物はまとめて洗い、洗濯回数を減らした5. 洗濯物はまとめて洗い、洗濯回数を減らした

年間で約 190円の節約年間で約 190円の節約 CO2CO2削減量 3.0kg削減量 3.0kg

開けている時間が２０秒間の場合と、１０秒間の場合との比較開けている時間が２０秒間の場合と、１０秒間の場合との比較

ひとりで
チャレンジ!
ひとりで

チャレンジ!

2. 冷蔵庫は開けたらすぐに閉めた2. 冷蔵庫は開けたらすぐに閉めた

年間で約 140円の節約年間で約 140円の節約 CO2CO2削減量 2.1kg削減量 2.1kg

12Wの蛍光ランプ 1灯の点灯時間を 1日 1時間短縮した場合12Wの蛍光ランプ 1灯の点灯時間を 1日 1時間短縮した場合

ひとりで
チャレンジ!
ひとりで

チャレンジ!

3. 無駄な電気は消した3. 無駄な電気は消した
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ばあいばあい しようじかんしようじかん じかんじかん にちにち

ときとき れいぼうせっていおんどれいぼうせっていおんど

2 時間放置して 4.5℃低下した湯（200㍑）を追い焚きする場合（１回／日）2時間放置して 4.5℃低下した湯（200㍑）を追い焚きする場合（１回／日）
じかんじかん ばあいばあい かいかい にちにちほうちほうち ていかていか ゆゆ おお だだ 洗濯機の容量(6㎏）の4割を入れて洗う場合と、8割を入れて洗濯回数を

半分にして洗う場合との比較
洗濯機の容量(6㎏）の4割を入れて洗う場合と、8割を入れて洗濯回数を
半分にして洗う場合との比較

わりわり いい

あらあら

せんたくかいすうせんたくかいすう

はんぶんはんぶん ばあいばあい ひかくひかく

わりわりせんたくきせんたくき ようりょうようりょう いい あらあら ばあいばあい

えきしょうえきしょう がたがた みみ じかんじかん へへ ばあいばあい ああ じかんじかん びょうかんびょうかん ばあいばあい びょうかんびょうかん ばあいばあい けいこうけいこう とうとう てんとうじかんてんとうじかん にちにち じかんたんしゅくじかんたんしゅく ばあいばあいひかくひかく

ねんかんねんかん ねんかんねんかんやくやく

ねんかんねんかん ねんかんねんかんやくやく やくやく

えんえん えんえん えんえんやくやく やくやくせつやくせつやく せつやくせつやく せつやくせつやくさくげんりょうさくげんりょう

えんえん えんえんせつやくせつやく せつやくせつやくさくげんりょうさくげんりょう

ねんかんねんかん ねんかんねんかんやくやく やくやくえんえん えんえんせつやくせつやく せつやくせつやくさくげんりょうさくげんりょう さくげんりょうさくげんりょう

さくげんりょうさくげんりょう

さくげんりょうさくげんりょう さくげんりょうさくげんりょう

みじかみじか れいぞうこれいぞうこ むだむだ でんきでんき けけああ しし

ふんわりアクセル「eスタート」（発進時、5秒間で 20㎞ /h 程度の加速）、加減速
の少ない運転、早めのアクセルオフをした場合
ふんわりアクセル「eスタート」（発進時、5秒間で 20㎞ /h 程度の加速）、加減速
の少ない運転、早めのアクセルオフをした場合

外の温度が 31℃の時、エアコン（2.2kw）の冷房設定温度を 27℃から28℃
にした場合（使用時間：9時間／日）
外の温度が 31℃の時、エアコン（2.2kw）の冷房設定温度を 27℃から28℃
にした場合（使用時間：9時間／日） （感じたことや特にがんばったことなど）感想を書こう！

かんそうかんそう かか かんかん とくとく

ほうこくしょほうこくしょ れいわ　　　　　　　　ねんどなつばんれいわ　　　　　　　　ねんどなつばん

報告書（令和6年度夏版）

とりくみ　  とうこう　　　　　　　　　ひと　　なかとりくみ　  とうこう　　　　　　　　　ひと　　なか

とりくみ　  えら　　　　  とくべつしょうとりくみ　  えら　　　　  とくべつしょう

とくべつしょう　 とうせん　　 さがけんない　　しょうがくせい　 かぎとくべつしょう　 とうせん　　 さがけんない　　しょうがくせい　 かぎ

くわくわ

とくてんとくてん

エコチャレンジWEBサイト特典エコチャレンジWEBサイト特典

https://eco-challenge.ondanka-boushi.net/https://eco-challenge.ondanka-boushi.net/

WEBサイトにエコな取組を投稿してくれた人の中から
よい取組を選んで、特別賞をプレゼントします。
詳しくは「エコチャレンジWEBサイト」にて !!

※特別賞の当選は佐賀県内の小学生に限ります。

① 図書カード1,000円分プレゼント!!

② 12/8（日）J リーグサガン鳥栖の試合での

    エスコートキッズ・セレモニー　参加特典!!

特
別
賞

と
く
べ
つ
し
ょ
う

としょとしょ えんぶんえんぶん

とすとす しあいしあい

さんかとくてんさんかとくてん

申込締切：9/17(火)

5 日目5日目 6日目6日目 7日目7日目1日目1日目 2日目2日目 3日目3日目 4日目4日目

たからばこたからばこ

１．令和6年7月1日～令和6年8月31日の間に、7日間エコチャレンジに取り組もう。１．令和6年7月1日～令和6年8月31日の間に、7日間エコチャレンジに取り組もう。

２．今日できたエコチャレンジに　　　から順番に色をぬろう。２．今日できたエコチャレンジに　　　から順番に色をぬろう。

４．取組期間が終わったら右下の報告書（はがき）に、色をぬったエコ宝箱の数を書こう。４．取組期間が終わったら右下の報告書（はがき）に、色をぬったエコ宝箱の数を書こう。

５．報告書（はがき）を切り取って応募しよう！（詳しくは裏面の応募方法を見てね。）５．報告書（はがき）を切り取って応募しよう！（詳しくは裏面の応募方法を見てね。）

取組方法取組方法
とりくみほうほうとりくみほうほう

れいわれいわ れいわれいわ

きょうきょう いろいろじゅんばんじゅんばん

おおかかんかかん

きかんきかん おおとりくみとりくみ みぎしたみぎした

ききほうこくしょほうこくしょ とと おうぼおうぼ くわくわ おうぼおうぼ ほうほうほうほう みみうらめんうらめん

ほうこくしょほうこくしょ たからばこたからばこ かずかずいろいろ かか

がんばがんば ばあいばあい

あいだあいだ かかんかかんねんねん ねんねん とと くくがつがつ がつがつにちにち にちにち

３．7日間のエコチャレンジが終わって、まだ頑張れる場合は３．7日間のエコチャレンジが終わって、まだ頑張れる場合は

ボーナスチャレンジ !1 日目1日目

8 日目から14日目までのエコチャ
レンジでゲットできるエコ宝箱

にちめにちめ か　めか　め

たからばこたからばこ

たからばこたからばこ

たからばこたからばこ

1 日目から7日目までのエコチャ
レンジでゲットできるエコ宝箱

シルバーエコ宝箱

ゴールドエコ宝箱

にちめにちめ か　めか　め

たからばこたからばこかかんかかん つづつづ

エコエコエコエコ チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ

1
コ

コ

4
コ

コ

2
コ

コ

5
コ

コ

3
コ

コ

7
コ

コ

各エコチャレンジでゲットしたエコ宝箱の数を報告してね
かくかく ほうこくほうこくたからばこたからばこ かずかず

何個ゲット
できたかな？

なんこなんこ

6
コ

コ

学校名と名前を書いていないと参加賞がもらえないよ～
なまえなまえがっこうめいがっこうめい かか さんかしょうさんかしょう

エコチャレンジ  佐賀エコチャレンジ
WEBサイト
エコチャレンジ
WEBサイト


