
◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 小川小学校 1年 1組 13.765kg
怪力自慢がいないため、平均がさがってしまっ
た・・・

2 轟小学校 1年 1組 11.235kg

3 有田中部小学校 1年 1組 11.2kg

4 三根西小学校 1年 3組 11.1kg

5 波多津小学校 1年 1組 10.667kg

6 千代田東部小学校 1年 1組 10.4kg

7 立花小学校 1年 2組 9.9714kg

8 大野原小学校 1年 1組 9.6667kg

9 高木瀬小学校 1年 4組 9.6667kg

10 五町田小学校 1年 1組 9.65kg

11 高木瀬小学校 1年 1組 9.6029kg
12 朝日小学校 1年 1組 9.5464kg

13 立花小学校 1年 3組 9.5kg
14 高木瀬小学校 1年 2組 9.3382kg
15 三根西小学校 1年 1組 9.3kg
16 明倫小学校 1年 1組 9.2162kg
17 玄海みらい学園 1年 1組 9.1364kg
18 名護屋小学校 1年 1組 9.1111kg

19 納所小学校 1年 1組 9kg

20 川上小学校 1年 2組 8.96kg
休み時間に外でいっぱい遊んで握力を伸ばしたい
です！

21 高木瀬小学校 1年 3組 8.8636kg
22 吉田小学校 1年 1組 8.8182kg
23 鳥栖小学校 1年 1組 8.7812kg



24 佐志小学校 1年 1組 8.6917kg
25 湊小学校 1年 1組 8.61kg
26 中原小学校 1年 2組 8.5kg

27 嬉野小学校 1年 3組 8.423kg
28 大志小学校 1年 2組 8.3kg
29 麓小学校 1年 2組 8.25kg
30 明倫小学校 1年 2組 8.2432kg
31 長松小学校 1年 2組 8.129kg

32 循誘小学校 1年 1組 8.1253kg
33 中原小学校 1年 3組 8.1kg
34 須古小学校 1年 1組 8kg
35 朝日小学校 1年 3組 7.9344kg
36 循誘小学校 1年 2組 7.807kg
37 長松小学校 1年 3組 7.6936kg
38 長松小学校 1年 1組 7.6532kg

39 北鹿島小学校 1年 1組 7.6kg
40 中原小学校 1年 1組 7.6kg
41 長松小学校 1年 4組 7.5667kg
42 朝日小学校 1年 2組 7.5517kg
43 嬉野小学校 1年 2組 7.305kg
44 鳥栖小学校 1年 2組 7.2727kg

45 立花小学校 1年 1組 7.2kg
46 大志小学校 1年 1組 7.1kg
47 東原庠舎中央校 1年 3組 7kg
48 嬉野小学校 1年 1組 6.655kg
49 鳥栖小学校 1年 3組 6.2121kg
50 東原庠舎中央校 1年 2組 6kg
51 東原庠舎中央校 1年 1組 6kg

52 川上小学校 1年 1組 4.7692kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 小川小学校 2年 1組 17.6kg
毎朝登校後や、給食後に取り組めるように児童玄
関に握力計を設置した。子どもたちも少しずつ取
り組んでいるので、継続していってほしい。

2 長松小学校 2年 4組 13.1034kg

3 轟小学校 2年 1組 12.8929kg

4 大野原小学校 2年 1組 12.6667kg

5 湊小学校 2年 1組 11.9kg

6 千代田東部小学校 2年 1組 11.7308kg

7 立花小学校 2年 1組 11.5135kg

8 川上小学校 2年 1組 11.2857kg

9 立花小学校 2年 2組 11.2703kg

10 波多津小学校 2年 1組 11.2308kg

11 大志小学校 2年 1組 11.2kg
12 循誘小学校 2年 1組 11.1297kg
13 明倫小学校 2年 2組 11.114kg

14 朝日小学校 2年 1組 11kg
15 朝日小学校 2年 3組 10.916kg

16 循誘小学校 2年 2組 10.8126kg
17 玄海みらい学園 2年 1組 10.7391kg
18 北鹿島小学校 2年 1組 10.625kg

19 名護屋小学校 2年 1組 10.5444kg
20 須古小学校 2年 1組 10.5kg

21 中原小学校 2年 1組 10.5kg
22 鳥栖小学校 2年 1組 10.4242kg

23 納所小学校 2年 1組 10.4kg
24 嬉野小学校 2年 1組 10.315kg
25 朝日小学校 2年 2組 10.259kg

26 大志小学校 2年 2組 10.2kg
27 明倫小学校 2年 1組 10.157kg



28 五町田小学校 2年 1組 10kg

29 東原庠舎中央校 2年 1組 10kg
30 嬉野小学校 2年 3組 9.515kg

31 玄海みらい学園 2年 2組 9.3913kg
32 嬉野小学校 2年 2組 9.265kg
33 佐志小学校 2年 1組 9.0018kg

34 東原庠舎中央校 2年 2組 9kg
35 長松小学校 2年 1組 8.9625kg

36 鳥栖小学校 2年 2組 8.8333kg
37 鳥栖小学校 2年 3組 8.8286kg

38 新栄小学校 2年 2組 8.7654kg
39 長松小学校 2年 3組 8.7576kg
40 吉田小学校 2年 1組 8.7273kg

41 川上小学校 2年 2組 8.7273kg
42 長松小学校 2年 2組 8.6029kg

43 佐志小学校 2年 2組 8.5127kg
44 中原小学校 2年 2組 8.3kg
45 大志小学校 2年 3組 8.3kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 湊小学校 3年 1組 15.375kg

2 轟小学校 3年 1組 15.3044kg

3 中原小学校 3年 1組 13.9kg

4 大志小学校 3年 1組 13.5kg

5 北鹿島小学校 3年 1組 13.4286kg

6 福富小学校 3年 1組 13.4kg

7 玄海みらい学園 3年 2組 13.3636kg

8 立花小学校 3年 2組 13.3333kg

9 朝日小学校 3年 2組 13.206kg

10 長松小学校 3年 4組 13.11kg

11 高木瀬小学校 3年 5組 12.8333kg
12 中川副小学校 3年 1組 12.7654kg

13 名護屋小学校 3年 1組 12.7647kg
14 立花小学校 3年 1組 12.5758kg

15 鳥栖小学校 3年 1組 12.5312kg
16 高木瀬小学校 3年 4組 12.3871kg
17 波多津小学校 3年 1組 12.1818kg

18 高木瀬小学校 3年 2組 12.0323kg
19 高木瀬小学校 3年 1組 12kg
20 立花小学校 3年 3組 11.9375kg

21 納所小学校 3年 1組 11.9kg
22 中原小学校 3年 2組 11.9kg

23 循誘小学校 3年 2組 11.8753kg
24 朝日小学校 3年 1組 11.773kg
25 玄海みらい学園 3年 1組 11.7391kg

26 循誘小学校 3年 1組 11.6542kg
27 高木瀬小学校 3年 3組 11.5806kg



28 嬉野小学校 3年 1組 11.48kg

29 明倫小学校 3年 1組 11.361kg
30 佐志小学校 3年 1組 11.3587kg
31 長松小学校 3年 2組 11.3kg

32 鳥栖小学校 3年 2組 11.125kg
33 東原庠舎中央校 3年 2組 11kg
34 東原庠舎中央校 3年 1組 11kg

35 大野原小学校 3年 1組 11kg
36 嬉野小学校 3年 2組 10.905kg

37 川上小学校 3年 1組 10.9032kg
38 千代田東部小学校 3年 1組 10.8182kg
39 佐志小学校 3年 2組 10.8059kg

40 長松小学校 3年 3組 10.7586kg
41 須古小学校 3年 1組 10.7kg

42 川上小学校 3年 2組 10.6207kg
43 五町田小学校 3年 1組 10.5864kg
44 鳥栖小学校 3年 3組 10.4516kg

45 吉田小学校 3年 1組 10.4167kg
46 東原庠舎中央校 3年 3組 10kg
47 大志小学校 3年 2組 10kg

48 長松小学校 3年 1組 9.9333kg

49 小川小学校 3年 1組 9.7kg
毎朝登校後や、給食後に取り組めるように児童玄
関に握力計を設置した。子どもたちも少しずつ取
り組んでいるので、継続していってほしい。



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 轟小学校 4年 1組 17.4kg

2 玄海みらい学園 4年 2組 16.6667kg

3 立花小学校 4年 1組 16.4062kg

4 小川小学校 4年 1組 16.4kg

毎朝登校後や、給食後に取り組めるように児童
玄関に握力計を設置した。子どもたちも少しず
つ取り組んでいるので、継続していってほし
い。

5 名護屋小学校 4年 1組 15.7857kg

6 朝日小学校 4年 2組 15.516kg

7 大野原小学校 4年 1組 15.3333kg

8 湊小学校 4年 1組 15.16kg

9 五町田小学校 4年 1組 15.0429kg

10 川上小学校 4年 2組 15kg

11 西与賀小学校 4年 1組 14.7899kg

12 長松小学校 4年 4組 14.6379kg
13 須古小学校 4年 1組 14.6363kg
14 立花小学校 4年 2組 14.3939kg

15 朝日小学校 4年 1組 14.275kg
16 高木瀬小学校 4年 4組 14.2162kg
17 鳥栖小学校 4年 1組 14.1389kg

18 高木瀬小学校 4年 1組 14.1351kg
19 高木瀬小学校 4年 2組 14.0857kg
20 川上小学校 4年 1組 14.0833kg

21 立花小学校 4年 3組 13.9394kg
22 大志小学校 4年 1組 13.8kg
23 納所小学校 4年 1組 13.7kg

24 千代田東部小学校 4年 1組 13.6kg
25 長松小学校 4年 2組 13.5931kg



26 循誘小学校 4年 1組 13.4782kg

27 循誘小学校 4年 2組 13.4341kg
28 中原小学校 4年 2組 13.2kg
29 北鹿島小学校 4年 1組 13.1111kg

30 高木瀬小学校 4年 3組 13.0714kg
31 鳥栖小学校 4年 3組 13kg
32 鳥栖小学校 4年 2組 13kg

33 東原庠舎中央校 4年 2組 13kg
34 波多津小学校 4年 1組 12.9333kg
35 玄海みらい学園 4年 1組 12.8571kg

36 三根西小学校 4年 1組 12.8kg
37 嬉野小学校 4年 1組 12.405kg
38 吉田小学校 4年 1組 12.4kg

39 大志小学校 4年 2組 12.4kg
40 佐志小学校 4年 2組 12.2116kg
41 東原庠舎中央校 4年 3組 12kg

42 東原庠舎中央校 4年 1組 12kg
43 嬉野小学校 4年 3組 11.895kg
44 中原小学校 4年 1組 11.7kg
45 嬉野小学校 4年 2組 10.745kg

46 長松小学校 4年 3組 10.3839kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 長松小学校 5年 4組 21.069kg

2 轟小学校 5年 1組 20kg

3 千代田東部小学校 5年 1組 19.25kg

4 湊小学校 5年 1組 19.25kg

5 須古小学校 5年 1組 19.1111kg

6 大志小学校 5年 3組 19kg

7 長松小学校 5年 1組 18.7969kg

8 小川小学校 5年 1組 18.7kg
毎朝登校後や、給食後に取り組めるように児童玄
関に握力計を設置した。子どもたちも少しずつ取
り組んでいるので、継続していってほしい。

9 立花小学校 5年 3組 18.5714kg

10 川上小学校 5年 1組 18.4074kg
次年度計測するときに、５年生の時の記録を参考
にさせたい。

11 大野原小学校 5年 1組 18.25kg
12 加唐小学校 5年 1組 18kg

13 循誘小学校 5年 1組 17.8401kg
14 循誘小学校 5年 2組 17.5053kg

15 鳥栖小学校 5年 3組 17.3333kg
16 納所小学校 5年 1組 17.2kg
17 長松小学校 5年 2組 16.9286kg

18 川上小学校 5年 2組 16.5185kg
６年生に向けて、今後体力づくりをしていこうと
いう励みにしたい。

19 三根西小学校 5年 1組 16.5kg

20 玄海みらい学園 5年 2組 16.4737kg
21 北鹿島小学校 5年 1組 16.4194kg

22 鳥栖小学校 5年 4組 16.3448kg
23 大志小学校 5年 2組 16.2kg
24 佐志小学校 5年 2組 16.1515kg

25 波多津小学校 5年 1組 16.0769kg
26 立花小学校 5年 1組 16.0357kg



27 玄海みらい学園 5年 1組 15.9474kg

28 嬉野小学校 5年 2組 15.93kg
29 朝日小学校 5年 2組 15.702kg
30 大志小学校 5年 1組 15.6kg

31 中原小学校 5年 2組 15.5kg
32 中原小学校 5年 1組 15.5kg
33 五町田小学校 5年 1組 15.4417kg

34 鳥栖小学校 5年 2組 15.3667kg
35 朝日小学校 5年 1組 15.264kg

36 鳥栖小学校 5年 1組 15.2kg
37 名護屋小学校 5年 1組 15.0909kg
38 東原庠舎中央校 5年 2組 15kg

39 東原庠舎中央校 5年 1組 15kg
40 立花小学校 5年 2組 14.8621kg

41 吉田小学校 5年 1組 14.7143kg
42 佐志小学校 5年 1組 14.5238kg
43 東原庠舎中央校 5年 3組 14kg

44 長松小学校 5年 3組 13.5625kg
45 嬉野小学校 5年 1組 13.005kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 小川小学校 6年 1組 33.9667kg
毎朝登校後や、給食後に取り組めるように児童玄
関に握力計を設置した。子どもたちも少しずつ取
り組んでいるので、継続していってほしい。

2 轟小学校 6年 1組 23.56kg

3 千代田東部小学校 6年 1組 23.285kg

4 江北小学校 6年 2組 22.97kg

5 七浦小学校 6年 1組 22kg

6 玄海みらい学園 6年 2組 21.7083kg

7 大志小学校 6年 3組 21.5kg

8 長松小学校 6年 3組 21.2581kg

9 東原庠舎中央校 6年 3組 21kg

10 立花小学校 6年 2組 20.9688kg

11 鳥栖小学校 6年 1組 20.4667kg

12 朝日小学校 6年 3組 20.192kg
13 佐志小学校 6年 2組 20.1846kg
14 循誘小学校 6年 1組 20.1301kg

15 川上小学校 6年 1組 20.125kg
測定前に前年度の記録を知らせているとよかった
と反省している。

16 長松小学校 6年 1組 20.0938kg

17 高木瀬小学校 6年 4組 20kg
18 循誘小学校 6年 2組 19.9681kg

19 立花小学校 6年 3組 19.9355kg
20 立花小学校 6年 1組 19.7097kg
21 北鹿島小学校 6年 1組 19.7kg

22 湊小学校 6年 1組 19.65kg

23 川上小学校 6年 2組 19.625kg
５年生までの記録を知らせていたら、もう少し頑
張っていたかもしれません。



24 五町田小学校 6年 1組 19.5226kg

25 久間小学校 6年 1組 19.48kg
個人差が大きいと感じた。学期に１回など、定期
的に計測すれば個人の変化や全体の傾向がつかみ
やすくなると思う。

26 佐志小学校 6年 1組 19.402kg

27 福富小学校 6年 2組 19.4kg
28 須古小学校 6年 1組 19.2778kg

29 福富小学校 6年 1組 19.2kg
30 波多津小学校 6年 1組 19.1818kg
31 朝日小学校 6年 1組 19.028kg

32 高木瀬小学校 6年 3組 19kg
33 中原小学校 6年 1組 18.9kg
34 三根西小学校 6年 1組 18.6kg

35 名護屋小学校 6年 1組 18.5941kg
36 鳥栖小学校 6年 2組 18.5357kg

37 大志小学校 6年 1組 18.5kg
38 朝日小学校 6年 2組 18.396kg
39 納所小学校 6年 1組 18.3kg

40 東原庠舎中央校 6年 2組 18kg
41 東原庠舎中央校 6年 1組 18kg

42 吉田小学校 6年 1組 18kg
43 高木瀬小学校 6年 2組 18kg
44 高木瀬小学校 6年 1組 18kg

45 長松小学校 6年 4組 17.8214kg
46 嬉野小学校 6年 3組 17.81kg
47 大志小学校 6年 2組 17.6kg

48 鳥栖小学校 6年 3組 17.1724kg
49 浜崎小学校 6年 4組 17kg
50 嬉野小学校 6年 1組 16.96kg

51 嬉野小学校 6年 2組 16.86kg
52 鳥栖小学校 6年 4組 16.8276kg

53 玄海みらい学園 6年 1組 16.75kg
54 長松小学校 6年 2組 16.1233kg
55 大野原小学校 6年 1組 16kg

56 中原小学校 6年 2組 15.9kg


