
◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 湊小学校 3年 1組 15.375kg

2 轟小学校 3年 1組 15.3044kg

3 中原小学校 3年 1組 13.9kg

4 大志小学校 3年 1組 13.5kg

5 北鹿島小学校 3年 1組 13.4286kg

6 福富小学校 3年 1組 13.4kg

7 玄海みらい学園 3年 2組 13.3636kg

8 立花小学校 3年 2組 13.3333kg

9 朝日小学校 3年 2組 13.206kg

10 長松小学校 3年 4組 13.11kg

11 高木瀬小学校 3年 5組 12.8333kg
12 中川副小学校 3年 1組 12.7654kg
13 名護屋小学校 3年 1組 12.7647kg
14 立花小学校 3年 1組 12.5758kg
15 鳥栖小学校 3年 1組 12.5312kg
16 高木瀬小学校 3年 4組 12.3871kg
17 波多津小学校 3年 1組 12.1818kg
18 高木瀬小学校 3年 2組 12.0323kg
19 高木瀬小学校 3年 1組 12kg
20 立花小学校 3年 3組 11.9375kg
21 納所小学校 3年 1組 11.9kg
22 中原小学校 3年 2組 11.9kg
23 循誘小学校 3年 2組 11.8753kg
24 朝日小学校 3年 1組 11.773kg
25 玄海みらい学園 3年 1組 11.7391kg
26 循誘小学校 3年 1組 11.6542kg
27 高木瀬小学校 3年 3組 11.5806kg



28 嬉野小学校 3年 1組 11.48kg
29 明倫小学校 3年 1組 11.361kg
30 佐志小学校 3年 1組 11.3587kg
31 長松小学校 3年 2組 11.3kg
32 鳥栖小学校 3年 2組 11.125kg
33 東原庠舎中央校 3年 2組 11kg
34 東原庠舎中央校 3年 1組 11kg
35 大野原小学校 3年 1組 11kg
36 嬉野小学校 3年 2組 10.905kg
37 川上小学校 3年 1組 10.9032kg
38 千代田東部小学校 3年 1組 10.8182kg
39 佐志小学校 3年 2組 10.8059kg
40 長松小学校 3年 3組 10.7586kg
41 須古小学校 3年 1組 10.7kg
42 川上小学校 3年 2組 10.6207kg
43 五町田小学校 3年 1組 10.5864kg
44 鳥栖小学校 3年 3組 10.4516kg
45 吉田小学校 3年 1組 10.4167kg
46 東原庠舎中央校 3年 3組 10kg
47 大志小学校 3年 2組 10kg
48 長松小学校 3年 1組 9.9333kg

49 小川小学校 3年 1組 9.7kg
毎朝登校後や、給食後に取り組めるように児童玄
関に握力計を設置した。子どもたちも少しずつ取
り組んでいるので、継続していってほしい。


