小型ハードル走
①準備 (じゅんび)（レーン作り）
・ハードル　　　　　　　　・コーン
　・段ボールハードル　　　　・長さのテープ
　（メジャー）　　　（ラジカセ）　　　　（けいじ板）
②準備 (じゅんび)運動 (うんどう)
　　ぐるぐるランニング
　　スタートダッシュ
③ねらい１の活動　　　　　　　　ねらい２の活動
　　　　　勝敗 (しょうはい)を競 (きそ)い合 (あ)って、チーム対抗 (たいこう)折 (お)り返 (かえ)しハードルリレーを楽しむ。
友達 (ともだち)と競争 (きょうそう)したり、記録 (きろく)に挑戦 (ちょうせん)したりして、リズミカルに小型 (こがた)ハードル走を楽しむ。




作戦を立てる（チームの）
コツを見つける
④ふり返り

⑤後かたづけ
