柔道　固め技学習カード
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☆項目を読み、よくできた◎、できた○、できなかった△をそれぞれつけましょう。

１．けさ固め
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	ポイント項目

	①相手の首の後ろへ自分の腕を回し、抱きかかえる
ことができた。
	

	②自分の胸側にある相手の腕を、自分の腕で抱え込み
脇に挟むことができた。
	

	③畳側の足を相手の頭の方に伸ばし、もう片方の足は後方に大きく開くことができた。
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	ポイント項目

	①片手を相手の首の後ろに回して、しっかりと襟
をとることができた。
	

	②もう一方の手を相手の内股から差し入れて、下
ばきの太ももの裏側辺りをつかむことができた。
	

	③やや前のめりになりながら、腕と上体で相手の
肩からあごの辺りを抑え付けることができた。
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