
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

令 和 ４ 年 ６ 月 

佐賀県教育庁保健体育課 

佐賀県教育委員会事務局
        保 健 体 育 課

未来をひらく佐賀の子どもたちに、健康と体力を！



 
 

 
 

 

 

 

 
 



※　このイラストには、改善した方がよい
ところがあります。子どもに見つけさせ、
理解につなげてください。

握力を高めたい子どもへのアドバイス



※このイラストには、改善した方がよ
いところがあります。子どもに見つけ
させ理解につなげてください。

　上体起こしを高めたい子どもへのアドバイス　



※　このイラストには、改善した方がよいところがありま
す。子どもに見つけさせ、理解につなげてください。

　長座体前屈を高めたい子どもへのアドバイス　



※　このイラストには、改善した方がよいとこ
ろがあります。子どもに見つけさせ、理解につ
なげてください。

　反復横跳びを高めたい子どもへのアドバイス　



　２０ｍシャトルランを高めたい子どもへのアドバイス　



　５０ｍ走を高めたい子どもへのアドバイス　



※　このイラストには、改善した方がよいとこ
ろがあります。子どもに見つけさせ、理解につ
なげてください。

　立ち幅跳びを高めたい子どもへのアドバイス　



　ソフトボール投げを高めたい子どもへのアドバイス　

※　このイラストには、改善した方がよいとこ
ろがあります。子どもに見つけさせ、理解につ
なげてください。


