
歩かんばチャレンジ 実施要領 

 

1 目的 

「さが歩かんばらんす月間」の取組の一環として、歩かんばチャレンジを実

施し、中学生年代の身体活動量の増加及び健康意識の向上を図るとともに、仲

間と楽しく歩くことを通じて継続的な運動習慣の形成につなげる。 

 

2 主催 

 佐賀大学附属病院肝疾患センター 

佐賀県教育委員会事務局保健体育課 

 

3 対象 

県内中学校、義務教育学校後期課程及び特別支援学校（中等部）の生徒 

 

4 実施期間 

令和 8年 11 月 1 日（日）から 11 月 30 日（月）まで  

 

5 実施内容 

５種類の運動をポイント制とした学級対抗のイベントを実施し、その結果を

競うものとする。 

「歩かんばポイント」をためるための５種類の運動 

（１人１日最大５歩かんばポイント） 

  ①歩いて登下校 

②休み時間に階段を１階から３階まで昇降 

③体育の授業に参加 

④部活動・スポーツクラブに参加 

⑤家の周りを 10 分歩く 

※②④は学校の実態に応じて変更可 

※休日は④⑤のみ（1人 1日最大２歩かんばポイント） 

  

6 参加方法 

（1）歩かんばポイントの計測 

参加者は、１か月間の歩かんばポイントを計測する。  

（2）学級平均値の集計 

実施期間終了後、学級担当者は参加者全員の歩かんばポイント平均値を出す。 

（3）エントリー 

 学級担当者は、下記二次元コードまたは URL からエントリーを行う。 

  ※エントリー期限 12 月 4 日（金）まで 

https://logoform.jp/form/jbBd/1821172  



7 順位決定方法 

順位は次の方法により決定する。 

学級 1人当たりの平均値を集計し、平均値の多い学級を上位とする。 

 

8 表彰 

各学年上位 3学級を表彰する。 

表彰区分 

優勝（第 1位） 

準優勝（第 2位） 

第 3位 

表彰状及び記念品を授与する。 

 

9 結果発表 

結果は令和 8年 12 月中に県教育委員会ホームページ等で公表する。 

 

10 留意事項 

（1）学級全員の参加を基本とする （先生の参加も可）。ただし、学校や生徒の

実態等により全員参加が困難な場合は、参加可能な者を対象として実施す

ること。 

（2）参加者はルールを守り、安全に配慮して歩行すること。 

（3）体調管理を十分行い、無理のない範囲で参加すること。 

 


