
スポチャレカップ開催中！ 
  「令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」によれば、ソフトボール投げにおいて

佐賀県の小学校５年生男女とも全国平均を上回っています。【小５男子：佐賀 21.91m、全国

21.06m】【小５女子：佐賀 13.45m、全国 13.11m】 

厳しい暑さも和らぎ「スポーツの秋」がやってまいりました。ボールを投げる楽しさに触れ、

仲間と目標を達成する喜びを味わえる種目「ドッジボールラリー」にチャレンジされてはいか

がですか？たくさんのエントリーをお待ちしています！ 

 

 

 

 

第１回スポチャレカップ２０２６（ 「 ドッジボールラリー」 ）  
期日 ： １０月１日（ 木） ～１０月３０日（ 金）  

 

 

 

 

表彰：各学年の優勝クラスに賞状・トロフィーを贈呈 

    各学年の準優勝、第 3 位に賞状を贈呈 

【 予告】 第２回スポチャレカップ２０２６（ 「 みんなでウォーキング」 ）  

期日 ： １１月２日（ 月） ～１１月３０日（ 月）  

URL: https://www.pref.saga.lg.jp/kids/list01965.html 二次元コード： 

佐賀県教育委員会事務局保健体育課     令和８年１０月２日  No.２     

     

エントリー方法は簡単です。 

左記の二次元コードを読み込んで入力するだけ！ 

１分で終わります。 

「スポチャレカップ」とは？ 

期間と種目を限定してスポーツチャレンジに取り 組む機会をつくることで、これまであまり

取り組んでいなかった学校や学級での取組を促進するために２０２４年度から開催してい

ます。各回において、各学年のトップだった学級に「スポチャレカップ」を贈呈しています。 

「 スポチャレ通信」 についての感想等をお待ちしています！ 
 通信の内容にかかわることだけでなく、各学校において取り組んでいるスポーツチャレン

ジの実践等の感想や質問、意見など、お気軽に下記までご連絡ください。 

【保健体育課学校体育・SAGA 部活担当】メール：hoken-taiiku@pref.saga.lg.jp 

※スポーツチャレンジの記録をエントリーする際に、自由記載欄（100 字以内）があります。

そこにも先生方や児童の声を記入いただけたらと思います。 

先日、ある小学校の４年生から手紙が届き、ドッジボールラリーのルールについての質問 

がありました。その質問と回答を紹介します。 

①ワ ン バウ ン ド でキ ャ ッ チし たも のはカ ウ ン ト する のか？ 

→バウ ン ド し ても ま っ たく 問題あ り ま せん。 何回バウ ン ド さ せても だいじ ょ う ぶです。  

②キ ャ ッ チの時は、 投球ラ イ ン を こ え ていいのか？ 

→キ ャ ッ チの時は投球ラ イ ン を こ え ても だいじ ょ う ぶです。 ただし 、 投げる 時には投球ラ イ ン を こ え

ないよ う にも ど っ て投げる よ う にし てく ださ いね。  

https://www.pref.saga.lg.jp/kids/list01965.html
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