
◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 神埼小学校 1年 2組 11.12kg

2 平原小学校 1年 1組 10.8kg

3 黒川小学校 1年 1組 10.65kg

4 伊万里小学校 1年 3組 9.6071kg

5 伊万里小学校 1年 2組 9.5556kg

6 波多津小学校 1年 1組 9.5kg

7 七山小学校 1年 1組 9kg

8 赤松小学校 1年 1組 8.8787kg

9 中原小学校 1年 3組 8.7957kg
声を出して、より高くなるように取り組みまし
た。また取り組みます。

10 中原小学校 1年 2組 8.6667kg 頑張りました。

11 有田小学校 1年 1組 8.63kg
12 玄海みらい学園 1年 1組 8.535kg
13 中原小学校 1年 1組 8.5147kg パワーと言いながら頑張りました。
14 大志小学校 1年 2組 8.4526kg
15 伊万里小学校 1年 1組 8.3056kg
16 諸富北小学校 1年 1組 8kg 鉄棒の授業を活用して握力をあげよう！
17 南波多郷学館 1年 1組 7.8571kg
18 芙蓉小学校 1年 1組 7.83kg
19 赤松小学校 1年 2組 7.6667kg
20 赤松小学校 1年 3組 7.6061kg
21 大野原小学校 1年 1組 7.5kg
22 有田中部小学校 1年 1組 7.148kg
23 大志小学校 1年 1組 7.075kg
24 能古見小学校 1年 1組 7.0667kg
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25 有田中部小学校 1年 2組 6.933kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 伊万里小学校 2年 2組 15.804kg

2 神埼小学校 2年 1組 14.28kg

3 平原小学校 2年 1組 13kg

4 鳥栖小学校 2年 3組 12kg

5 波多津小学校 2年 1組 11.927kg

6 中原小学校 2年 2組 11.057kg

7 有田小学校 2年 1組 11kg

8 有田中部小学校 2年 1組 10.97kg

9 七山小学校 2年 1組 10.733kg

10 伊万里小学校 2年 1組 10.539kg

11 西与賀小学校 2年 1組 10.5kg
12 東原庠舎西渓校 2年 1組 10.5kg もっと握力強くなりたい！

13 新栄小学校 2年 1組 10.5kg
今回の研修で、安全面に十分に気をつけながら、
子どもが話したくなる授業作りを意識して体育を
行っていきたいと思った。

14 伊万里小学校 2年 3組 10.4kg
15 南波多郷学館 2年 1組 10.095kg
16 金立小学校 2年 2組 10kg
17 明倫小学校 2年 2組 10kg 次はもっと強くなれるように。
18 西川副小学校 2年 松組 10kg
19 赤松小学校 2年 1組 9.5408kg
20 赤松小学校 2年 2組 9.509kg
21 玄海みらい学園 2年 1組 9.025kg
22 黒川小学校 2年 1組 9kg
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23 有明小学校 2年 1組 8.995kg こつが掴めてない子が多かった。
24 大志小学校 2年 2組 8.9647kg
25 大志小学校 2年 1組 8.8625kg
26 中原小学校 2年 3組 8.7353kg
27 能古見小学校 2年 1組 8.5172kg
28 赤松小学校 2年 3組 8.3906kg
29 中原小学校 2年 1組 8.3235kg
30 有田中部小学校 2年 2組 8.231kg
31 大野原小学校 2年 1組 8kg
32 芙蓉小学校 2年 1組 7.955kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 神野小学校 3年 1組 14kg

2 神埼小学校 3年 3組 13.88kg

3 玄海みらい学園 3年 1組 13.1kg

4 赤松小学校 3年 2組 12.9446kg

5 七山小学校 3年 1組 12.8947kg

6 大草野小学校 3年 1組 12.8075kg

7 晴田小学校 3年 1組 12.8kg

8 黒川小学校 3年 1組 12.5333kg

9 武雄小学校 3年 2組 12.481kg

10 神埼小学校 3年 1組 12.27kg

11 波多津小学校 3年 1組 12.0864kg

12 御船が丘小学校 3年 3組 12kg
スポーツの楽しさを広めていくことで、記録を伸
ばしていけたらと思います。

13 大野原小学校 3年 1組 12kg
14 伊万里小学校 3年 1組 11.9368kg
15 伊万里小学校 3年 2組 11.7kg
16 能古見小学校 3年 1組 11.44kg
17 中原小学校 3年 3組 11.4kg
18 中原小学校 3年 2組 11.2kg
19 有田小学校 3年 1組 11.07kg
20 山代東小学校 3年 1組 11kg 平均並みでした。子どもたちファイト！
21 平原小学校 3年 1組 11kg
22 兵庫小学校 3年 2組 11kg 記録が伸びるコツを教えたい
23 南波多郷学館 3年 1組 10.72kg
24 赤松小学校 3年 3組 10.6417kg
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25 芙蓉小学校 3年 1組 10.5kg
26 中原小学校 3年 1組 10.3891kg
27 赤松小学校 3年 1組 10.2187kg
28 大志小学校 3年 1組 10.1932kg

29 立花小学校 3年 1組 9.9kg

ただ子どもに取り組ませるだけではなく、何の目
的でやっているのか、記録を伸ばすためになにを
するのか考えさせることが大切だと分かった。こ
れからの授業で問いながらやっていきたい。

30 有田中部小学校 3年 1組 9.898kg
31 有田中部小学校 3年 2組 9.137kg
32 有田中部小学校 3年 3組 8.448kg
33 大志小学校 3年 2組 8.4295kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 神埼小学校 4年 1組 18.54kg

2 平原小学校 4年 1組 18kg

3 牧島小学校 4年 1組 16kg

4 東山代小学校 4年 1組 16kg

5 波多津小学校 4年 1組 15.8667kg

6 七山小学校 4年 1組 15.7273kg

7 伊万里小学校 4年 1組 15.7188kg

8 伊万里小学校 4年 3組 15.3667kg

9 中原小学校 4年 1組 15kg

10 伊万里小学校 4年 2組 14.9355kg

11 中原小学校 4年 3組 14kg
12 中原小学校 4年 2組 14kg
13 黒川小学校 4年 1組 13.5979kg
14 芙蓉小学校 4年 1組 13.455kg
15 赤松小学校 4年 1組 13.351kg
16 能古見小学校 4年 1組 13.2kg
17 有田小学校 4年 1組 13.14kg
18 赤松小学校 4年 3組 13.0714kg
19 千代田中部小学校 4年 1組 13.05kg
20 麓小学校 4年 2組 13kg
21 玄海みらい学園 4年 1組 12.81kg
22 循誘小学校 4年 1組 12.56kg
23 大野原小学校 4年 1組 12.4kg
24 赤松小学校 4年 2組 12.3158kg
25 大志小学校 4年 2組 12.2222kg
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26 南波多郷学館 4年 1組 12.025kg
27 旭小学校 4年 1組 12kg
28 西唐津小学校 4年 2組 12kg
29 有田中部小学校 4年 1組 11.42kg
30 大志小学校 4年 1組 11.3871kg
31 嬉野小学校 4年 1組 10.7407kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 平原小学校 5年 1組 19.1667kg

2 巨勢小学校 5年 1組 18kg

3 伊万里小学校 5年 2組 17.7273kg

4 大野原小学校 5年 1組 17.5kg

5 玄海みらい学園 5年 1組 17.415kg

6 七山小学校 5年 1組 17.2143kg

7 日新小学校 5年 1組 17kg

8 伊万里小学校 5年 1組 16.8929kg

9 山内西小学校 5年 1組 16.88kg

10 大川内小学校 5年 1組 16.46kg

11 玄海みらい学園 5年 2組 16.305kg
12 赤松小学校 5年 3組 16kg
13 北方小学校 5年 1組 16kg
14 東与賀小学校 5年 1組 16kg
15 山内東小学校 5年 1組 16kg
16 大山小学校 5年 1組 15.93kg
17 伊万里小学校 5年 3組 15.79kg
18 神野小学校 5年 2組 15.6828kg
19 六角小学校 5年 1組 15.6522kg
20 東原庠舎東部校 5年 1組 15.535kg
21 川上小学校 5年 1組 15.5kg
22 波多津小学校 5年 1組 15.4167kg
23 大志小学校 5年 1組 15.3346kg
24 赤松小学校 5年 1組 15.2828kg
25 南波多郷学館 5年 1組 15.0625kg
26 東脊振小学校 5年 2組 15.035kg もっと伸ばしていきたい。
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27 芙蓉小学校 5年 1組 15kg
研修会で紹介していただいのでエントリーしや
すかったです

28 東原庠舎中央校 5年 1組 15kg
29 黒川小学校 5年 1組 14.9091kg
30 有田小学校 5年 1組 14.85kg
31 赤松小学校 5年 2組 14.7479kg
32 大志小学校 5年 3組 14.0652kg
33 有田中部小学校 5年 1組 14.04kg
34 兵庫小学校 5年 3組 14kg
35 諸富南小学校 5年 2組 14kg
36 能古見小学校 5年 1組 13.9355kg
37 大志小学校 5年 2組 13.45kg
38 有田中部小学校 5年 2組 13.19kg
39 大坪小学校 5年 2組 13kg
40 有田中部小学校 5年 3組 12.56kg



◆ 種 目 ： あくりょく

順位 学校名 学年 組 記録 取り組んだ感想など

1 三里小学校 6年 1組 24.38kg

2 玄海みらい学園 6年 1組 24.01kg

3 若楠小学校 6年 1組 21.7986kg

4 中原小学校 6年 1組 21.16kg

5 桜岡小学校 6年 月組 21kg

6 伊万里小学校 6年 2組 20.8518kg

7 鳥栖北小学校 6年 2組 20.47kg

8 西川登小学校 6年 1組 20.3kg
うんていなど握力がつくものを授業でも取り組ん
でいきたい。

9 赤松小学校 6年 1組 20.2071kg

10 牛津小学校 6年 1組 20kg

11 南波多郷学館 6年 1組 19.8333kg
12 能古見小学校 6年 1組 19.8182kg
13 轟小学校 6年 1組 19.8kg
14 大草野小学校 6年 1組 19.7kg
15 伊万里小学校 6年 1組 19.6018kg
16 江北小学校 6年 3組 19.5451kg
17 七山小学校 6年 1組 19.5385kg
18 嘉瀬小学校 6年 1組 19.5kg
19 中原小学校 6年 3組 19.5kg
20 玄海みらい学園 6年 2組 19.5kg
21 伊万里小学校 6年 3組 19.4615kg

22 打上小学校 6年 1組 19.4kg
去年より記録が伸びて、児童の成長を感じまし
た。

23 中原小学校 6年 2組 19.2619kg
24 波多津小学校 6年 1組 19.1818kg
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25 高木瀬小学校 6年 4組 19kg
26 北鹿島小学校 6年 2組 19kg スポーツテストで取り組みました。
27 基里小学校 6年 1組 19kg
28 古枝小学校 6年 1組 18.815kg
29 赤松小学校 6年 3組 18.7909kg
30 芙蓉小学校 6年 1組 18.485kg
31 伊岐佐小学校 6年 1組 18kg
32 有田小学校 6年 1組 17.84kg
33 赤松小学校 6年 4組 17.6517kg
34 黒川小学校 6年 1組 17.5385kg
35 若楠小学校 6年 2組 17.481kg
36 大詫間小学校 6年 1組 17.222kg
37 春日北小学校 6年 2組 17kg
38 基山小学校 6年 1組 17kg
39 勧興小学校 6年 2組 17kg
40 三日月小学校 6年 1組 17kg
41 中川副小学校 6年 1組 16.6411kg
42 赤松小学校 6年 2組 16.3036kg
43 千代田東部小学校 6年 1組 16kg
44 成和小学校 6年 1組 16kg
45 大志小学校 6年 1組 14.8857kg
46 大志小学校 6年 2組 14.2375kg
47 大野原小学校 6年 1組 13.3333kg


