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「サガスカウト」の参加者を募集中！
～ 子どもたちに向いているスポーツを科学で発見 ～

県内の小学・中学校に通学している児童・生徒対 象

内 容 室内で反復横跳びや垂直跳びなど８つの簡単なテスト

参加無料参加無料

日程・定員

エントリーフォーム（https://www.saga-scout.jp）より応募（募集中！）

SAGAサンライズパーク総合体育館

９/20(日) 200名 100名２/11(木･祝)

サンメッセ鳥栖

11/１(日) 150名

唐津市文化体育館

12/6(日) 150名

武雄市文化会館

12/20(日)  150名

４会場で計５回開催

受付方法

ＡＩが、80種類のスポーツの中から自分に向いている５種目を提案！
アスリート発掘 スポーツの裾野拡大

（完全予約、入場制限などの「３密回避」でコロナ対策をとっています）

判定結果イメージ

⇒好評につき追加募集準備中！
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「サガスカウト」に参加して、新たな自分を見つけよう！

測定結果から、
「体格」 「パワー」
「敏捷性」「器用さ」

の４大要素を分析

個性（年齢、身長など）

などを加え分析

向いてるスポーツ
を提案！

体格

＋
パワー

＋

敏捷性

＋
器用さ

－
佐賀スカウトさんは「トラ」タイプです

立ち幅跳び 垂直跳び 反復横跳び

５０Ｍ走 ボール投げ 持久走

大柄で力も強く獲物を捕獲する俊敏性も高い
トラのように、高身長で力強いのが特徴です。
また敏捷性も非常に高いと言われています。
しかし初めて体験するスポーツでは苦手意識
を持つこともあるかもしれません。

身体測定 同 学 年
全国平均

同 学 年
偏 差 値前 回

同学年
同じ体格
（19才）

向いているスポーツ群 やりたいスポーツ

1ｍ98cm 67.0cm 55回

6.0秒 --m/--km/h

ラグビー
２チーム15人ずつが、楕円形の一つのボールを
持って、走ったり蹴ったりして相手方のゴール
内の地上に手でつけたりゴールへのキックに
よって得点する球技で、その総得点を競います。
近年では７人で行う７人制ラグビーも人気を博
してきました。スクラムやタックルなど危険と
思われがちですが、小中学生でも楽しくできる
タグラグビーも普及しています。

ビーチバレー
ビーチや砂地で行う以外は、通常の室内で行う
バレーボールとほぼ一緒のルールです。１チー
ム２人制となります。ラリーポイント制でサー
ブ権の有無にかかわらず、対戦相手のコートへ
サービスやスパイクが決まったとき、返球ミス
または反則をしたときに相手チームへ得点が入
ります。砂の上で動くので通常のバレーボール
より体力が消耗するのも特徴です。

柔道
２人の競技者が決められた時間の中で固め技や
投げ技などを使って攻め合い、勝敗が決まりま
す。相手の動きに合わせた攻めや守りなど、作
戦を考える力も必要です。柔道の基本と言われ
る礼法を身につけ、相手に対して敬う気持ちが
学べる他、受け身・柔軟性を身に付けることに
より怪我の予防にも役立ちます。

バトミントン
パワー面の有利さをキープしよう。
俊敏な動きを有効に活用しよう。
ボールを遠くまで投げられるように練習しよ
う。

身長

脚の長さ

肩幅

座高

全国の平均
あなた

身長各部位

名前：佐賀スカウト

生年月：2004年5月 16才 性別：男
測定実施日：2020年08月19日

同学年

同じ体格

同学年

同じ体格

同学年

同じ体格

同学年

同じ体格

同学年

同じ体格

同学年

同じ体格

前回の記録

全国平均 偏差値

偏差値全国平均

前回の記録

全国平均 偏差値

偏差値全国平均

前回の記録

全国平均 偏差値

偏差値全国平均

前回の記録

全国平均 偏差値

偏差値全国平均

前回の記録

全国平均 偏差値

偏差値全国平均

前回の記録

全国平均 偏差値

偏差値全国平均

同じ体格とは…あなたの体の大きさが、平均的にみて何才くらいの体格になるかを表したものです。単に同じ年齢で比較するよりも、同じ体格で
比較することで、よりあなたの運動能力の特徴がわかるようになります。

ボール投げについて…とうきゅうフォームだけ測定した場合はその結果のみ表記され、ボール投げの結果は記載される診断結果は参考値となります。

★★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
とうきゅうフォーム 8.0秒

6.0秒

7.4秒 75.4

7.3秒 -1.3秒 63.2

2m29cm -31.8m 35.8

2m26cm 37.4 57.7cm 61.4

59.0cm +8.0cm 60.9

49回 59.0

50回 +４回 57.0

47.7ｍ --

51.2ｍ --

761.4ｍ --

729.0ｍ --

180.0cm   180.0cm 169.6cm  68.0

0.0cm        --- 87.1cm     20-

0.0cm        --- 37.7cm     20-

0.0cm       --- 73.1cm     20-

0.0cm        --- 90.5cm     20-

身長

反復横跳び

※ 実物は２枚になります（向いているスポーツ群が５つ掲載など）

サガスカウト
判定結果表（サンプル）

体力テストの測定結果（一部）

身体測定の結果

向いているスポーツ


