
私と家族
の⾏動

地 域

警戒レベル５

佐賀県版 マイ・タイムライン（風水害編） ~ 災害が起こる前に避難⾏動を予め決めておこう︕~

気象状況の悪化 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報 （大雨特別警報）

氾濫注意情報 氾濫警戒情報 氾濫危険情報 氾濫発生情報

土砂災害警戒情報

自宅や職場付近の
ハザードマップを
きちんとチェック!!
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家族構成 人（一緒に避難 人） ⾃宅の災害リスク

施設の名称 移動時間
避難所 分

緊急避難場所 分

避難
情報
警戒
レベル

情報



平時の準備・確認（できていたら☑！）

・持ち出し用の備蓄は用意できていますか？ □ ・3日分の食料は自宅に備蓄していますか？ □
・ハザードマップで自宅の浸水・土砂災害の想定は把握していますか？ □
・ペットを飼っている場合は避難先を決めていますか？（最寄りの避難所はペットの受け入れ可能？） □

『防災ネット あんあん』で情報配信中！！
携帯電話等のメール機能を使った各種防災情報等を配信するシステム「防災ネットあんあん」を登録し、お住まいの防災情報を収集して、
早めの避難行動を心がけよう！！

登録方法を選ぶ 空メールを送信する❶ ❷ ❸ＰＣ・スマートフォンで
アクセスする

◆かんたん登録
地域、情報の種類をかんたん登録

◆詳細登録
地域、配信情報の種類・項目・配信
条件等を細かく登録 登録手続きへ

★配信される主な内容 防災情報・防犯情報・緊急情報・火災情報・火災発生時の安否確認情報
http://esam.jp

【持ち出し品リスト】


