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若葉青葉をわたる風も快く感じられる季節となり、いかがお過ごしでしょう

か。皆さんはじめまして！前任者の思いを引き継ぎ『プラスワンメールマガジ

ン』の担当をさせていただきます嶋本です。前任者同様、今後とも宜しくお願

いいたします。 

今年度、最初の『プラスワンメールマガジン』の発行となるのですが、早い

もので創刊 2年目に突入いたしました。 

これからも『プラスワンメールマガジン』で皆さんと繋がっていきたく、ま

た、『プラスワンメールマガジン』を通していろいろと学んでいきたいと思っ

ております。 

では、今年度初の『プラスワンメールマガジン』をお楽しみください！ 

 

 

■■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━□□  

  第第┃┃９９┃┃号号┃┃【【１１】】ププララススワワンンココララムム！！   ～～福福本本ささんんのの巻巻～～  

━━┛┛━━┛┛━━┛┛【【２２】】ななるるほほどどボボラランンテティィアア！！  

もも┃┃くく┃┃じじ┃┃    ～～ボボラランンテティィアア活活動動はは、、ままちちをを元元気気づづけけるるビビタタミミンン剤剤！！～～  

  ━━┛┛━━┛┛━━┛┛【【３３】】ププララススワワンン体体験験記記！！   ～～東東与与賀賀ボボラランンテティィアアのの友友のの巻巻～～  

              【【４４】】ププララススワワンン活活動動拠拠点点ののごご紹紹介介！！～～みみややきき町町エエリリアアのの巻巻～～  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

 

□■□──────────────────────────────── 

■□ 【１】プラスワンコラム！  ～プラスワン運動に携わる思い～ 

□ 『子どもたちの健全育成のため、若者の自立支援に取り組んでいます！』 

■   特定非営利活動法人 NPO スチューデント・サポート・フェイス  福本 優 

□────────────────────────────────── 

NPO スチューデント・サポート・フェイス（以下、S.S.F.）は、子どもの健

全育成を目的に設立された特定非営利活動法人で、不登校、ひきこもり、非行

など、さまざまな困難を抱える子どもたちやニート、フリーターなど若者の自

立支援に取り組んでいます。 

 

S.S.F.のアウトリーチ（訪問支援）は、「お兄さん」「お姉さん」的存在と

して、受け入れられやすい20代30代の若いスタッフを中心に、家庭や学校など

の要請に応じて直接家庭を訪問し教育支援を行う、いわゆる「家庭教師方式」

で行っています。 

 

これまでの相談支援機関は、その場所に行かなければ支援が受けられない

「来訪型」の支援機関が多く、さまざまな事情で外出できないために支援が受

けられない子どもや、若者が多くいました。そのような方へのサポートをする

ために私たちのアウトリーチ活動は、始まりました。 

 

 

 



私たちの目標は、子どもや若者の笑顔を取り戻すことです。彼らが「何とか

やれた！」「乗り越えられた！」そう思ってもらえるような手助けが、できて

いけたらと思っています。 

動き出せずにいた子どもたちが、ちょっとだけ動きを見せてくれたとき、心

の葛 藤
かっとう

を話してくれたとき、自分なりの答えを見つけようとしているとき…

一見、彼らが成長しているように感じられますが、実は私たちが育てられてい

るような気がします。 

 

これらの活動に伴って、訪問支援を行う「スチューデント・サポート（訪問

支援員）」を中心に、各種ボランティアも随時募集中です。子どもたちや若者

の支援に興味がある方は、一度S.S.F.の活動について、お話を聞いてみません

か？お問い合わせお待ちしています。 

 

＊ 詳しい情報はホームページhttp://www1.odn.ne.jp/faith1019/ 

をご覧ください。 

 

特定非営利活動法人 NPO スチューデント・サポート・フェイス 

 

 

□■□──────────────────────────────── 

■□ 【２】なるほどボランティア！～県社協からのワンポイントレッスン～ 

□      ≪ボランティア活動は、まちを元気づけるビタミン剤！≫ 

■────────────────────────────────── 

今年度も引き続き、このコーナーを担当させて頂きます、佐賀県社協の野添

です。精一杯の情報をお送りさせて頂きたいと思いますので、よろしくお願い

いたします。 

 

さて、新年度になりまして新天地でのご活躍をされている方も多いかと存じ

ますが、ボランティア活動も「自分の意思で希望し、積極的に参加する」とい

う姿勢が、何より大切です。 

 

いろんなところで、新しい人たちと出会い、ふれあい、互いに学び、楽しみ、

生きる喜びを分かち合う。それが、よりよい社会づくりにつながっていきます。 

 

ボランティア活動は、自分自身をそして、みんなが暮らしているまちを、一

層元気づけるビタミン剤でもあります。 

 

（ｂｙ野添） 

 

 

 

 

 



□■□──────────────────────────────── 

■□ 【３】プラスワン体験記 ～できることから始めてみませんか？～ 

□      ≪東与賀ボランティアの友（佐賀市東与賀町）≫ 

■────────────────────────────────── 

昭和51年、それまで町において各々で活動していた奉仕グループ「三九会」

と「五十三会」が、地域のボランティア活動を一緒に盛り上げていこうという

趣旨から活動を合同で行うようになったのがきっかけとなり、「東与賀町ボラ

ンティアの友」が誕生。当初の会員は 7 名でしたが、知的障害児施設の訪問活

動から始め、これまで交流や清掃などの活動を行ってきました。 

 

年齢を問わず、会員相互が共に協力しながら、「自分にできることをできる

時に」をモットーに、楽しくボランティア活動を継続することによって、小さ

なボランティア活動でも充実した内容を展開することを目標としています。 

 

発足以来34年、ひとり暮らし・高齢者夫婦世帯の方を対象にした会食交流会

の実施や、障害児施設や高齢者福祉施設への訪問・奉仕活動を行うとともに、

町のシンボルでもある干潟海岸の清掃活動も実施しています。 

 

また、過去の活動の中には、在宅高齢者への弁当の宅配ボランティア活動や、

特別支援学校・知的障害児施設の子どもたちと町特産のイチゴ狩りも実施し、

地域のふれあい活動を行ってきたところです。 

 

 

□■□──────────────────────────────── 

■□ 【４】プラスワン活動拠点のご紹介！～発見！あなたの街の活動拠点～ 

□       ≪みやき町社会福祉協議会ボランティアセンター≫ 

■────────────────────────────────── 

みやき町社会福祉協議会ボランティアセンターは、みやき町ボランティア連

絡協議会を中心として、町内のボランティア活動の推進に努めています。 

 

主な事業としては、ボランティアコーディネート、ネットワークの構築、研

修会や広報、そしてボランティア育成事業など、多種多様な内容を広域的に展

開しています。なお、ボランティア連絡協議会には約 500 名（平成21年度）を

超える会員が登録されています。 

 

みやき町は、平成21年 9 月現在、人口26,752人、65歳以上の人口は 7,107 人、

高齢化率 26.56 ％（地区によっては40％超）となっており、これらのことから、

昨年度来、高齢者の健康や仲間作りをテーマに「いきいきふれあいサロン」の

立ち上げに力を入れています。各地区でのサロン開催に向け、意見交換会や研

修などを実施し、活動者の育成を図っているところです。 

 

 

 

 



その他の福祉ボランティア活動に関するご案内等も行っておりますので、み

やき町内のボランティア活動を知りたい、もしくは、活動してみたいとお考え

の方は、ぜひ一度社協までご連絡ください。 

 

◆みやき町社会福祉協議会ボランティアセンター 

（みやき町ボランティア連絡協議会） 

TEL0942 －81－6161 

 

 

■■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━□□  

★『CSOポータル： http://www.cso-portal.net/ 』絶賛更新中！  

～佐賀県で唯一のＣＳＯ情報ポータルサイトです～ 

※これまでの『プラスワンメールマガジン』については、 

CSO ポータルバックナンバー：http://www.pref.saga.lg.jp/web/plus1.html  

をご覧ください。 

 

★『CSO・ボランティアネット（携帯・ PC メールでの有益情報）』配信中！ 

～ＣＳＯ関連の有益情報をタイムリーにお届けいたします～ 

まずはお気軽に「CSO@123123.tv」に空メールを送ってください。 

（ご不明な点などは、男女参画・県民協働課までご連絡ください。） 

県では、現在この仕組みを CSO 関係者や県民の皆さまに広げていきたいと考

えています！まずは是非、自ら「ＣＳＯ・ボランティアネット」にご登録いた

だき、お知り合い等にもメール情報を転送して登録をお勧めいただくことで、

情報の輪が広がれば幸いです。 

また、「 CSO ポータル」と併せて「みんなでつくるＣＳＯ情報網」を目指

していますので、皆様からの情報提供・ご意見も“男女参画・県民協働課

（danjo-kenmin@pref.saga.lg.jp ）”へどうぞよろしくお願いいたします。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※ 本メルマガは当課が名刺交換等をさせて頂いた全ての方々に配信させて 

  いただいております。 

  転載・転送大歓迎！本メールマガジンがご不要な方はお手数ですが、 

  ご連絡をお願いいたします。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

…～……～……～……～……～……～……～……～……～……～……～…… 

注）プラスワン運動とは： 

 仕事や家庭のほかにもうひとつ社会的役割を持ちましょう！と佐賀県が 

進めている、いわゆるボランティア推進のための運動です。 

 

 注）ＣＳＯとは： 

 Ｃｉｖｉｌ Ｓｏｃｉｅｔｙ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ（市民社会 

組織）の略で、ＮＰＯ法人、市民活動・ボランティア団体（以上志縁組織） 

に限らず、自治会・町内会、婦人会、老人会、ＰＴＡ（以上地縁組織）と 

いった組織・団体も含めて、「ＣＳＯ」と呼称しています。 

…～……～……～……～……～……～……～……～……～……～……～…… 
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