
試合経験を持たせることにより、将来への夢を持たせ、ス
ポーツ活動に積極的に楽しく参加する態度を育むとともに、子
どもたちの気持ちの大切さを、川﨑先生にわかりやすくアドバ
イスをしてもらいます。

～出るよろこび～

講師：西川 英夫 先生 （ 副島整形外科病院 ）

子どもの運動能力を最大限に引き出すためには、成長期に
応じたスポーツ活動が重要になります。
スキャモンの発育曲線を医学的な立場から、少年期に求め
られるスポーツ活動の指導のあり方を、西川先生にわかりや
すくアドバイスをしてもらいます。

～少年期の成長に対応した身体活動～

○日 時 平成２２年２月２７日（土） ９：２０～１２：３０
○場 所 佐賀県スポーツ会館３Ｆ 大会議室 （佐賀県総合運動場内）

佐賀市日の出２丁目１－１１ 電話 ０９５２－３０－７７１６
○申込方法 お名前・所属・電話番号を電話又はFAXにてお申し込みください。

（当日参加も受け付けますが、会場の都合上事前申込みをお願いします。）
・ 申込先 佐賀県教育庁体育保健課 広域スポーツセンター担当 古川

〒840-8570 佐賀市城内１－１－５９
電 話：０９５２－２５－７２３５ ＦＡＸ ：０９５２－２５－７３２２

主催：佐賀県教育委員会 共催：財団法人 佐賀県体育協会

１０：５０～１２：２０

参 加 料 無 料

９：３０～１０：４０
スキャモンの発育曲線

講師：川﨑 智幸 先生
（ 鹿島東部中学校 バレーボール部 監督）


