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お問い合わせ

▶県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

住所・氏名・電話番号・本誌
の感想を書いて下記応募先
へ、はがき、FAX、Eメールで
ご応募ください。

※郵送の場合は当日消印有効8月20日（日）

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 8月号プレゼント係

dayori@pref.saga.lg.jpFAX 0952（25）7263
応募先

締め切り
応募メールフォーム

村岡総本舗

★７月号クイズの答え　→　バルーナーズ

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

毎月抽選で8名様に当たる！
アイスと羊羹が合体した
これまでにない食感！

読者プレゼント

今月は

ようかんアイスキャンデー

※携帯電話などの場合、一部の機種でご利用で
きない場合がありますので、ご了承ください

応募
期間 8月31日（木）まで

佐賀県  県民だより 検索

〈応募方法〉

「誌面アンケート」をクリック！

※回答はお一人様１回限りとさせていただきます

よりよい誌面づくりのため、
アンケートにご協力ください。

トンネル熟成ハム・ソーセージセット
（唐津くん煙工房）

低温熟成で、
旨味を凝縮！

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のTwitterやFacebookなどで紹介することがあります。

抽選で
５名様に
当たる！

抽選で
５名様に
当たる！

本煉 3本・紅煉 3本・塩あずき 4本

ホームページのアンケート
に答えてゲット！

ホームページのアンケート
に答えてゲット！

レシピ提供　鹿島高校（大手門学舎） 食品調理科

酒、みりんを鍋に入れ、火に
かける。アルコールがとんだ
ら、Aを加える。しっかりまぜ
たら、みじん切りにした玉ね
ぎと合わせる。
なす・ピーマン・ズッキーニ・
トマトは1cm角に切り、サラ
ダ油で炒め、①と合わせる。
鶏もも肉は塩・こしょうで下
味をつけ、フライパンで皮目
からしっかり焼く。裏返して
②のたれをからめながら焼く。
③を器に盛りつけ、②の具材
をかけたら完成！

1

2

3

4

327kcal
（1人分）

エネルギー

県産鶏肉に季節の野菜をたっぷりと。
さっぱり感で食欲も増します！

佐賀の旬を
おいしくいただきます！

川下 倖子さん
かわした こうこ

鹿島高校
食品調理科3年

夏野菜たっぷり
チキンソテー

酒
みりん
玉ねぎ
なす
ピーマン
ズッキーニ
トマト
サラダ油
鶏もも肉
塩・こしょう
にんにく
砂糖
酢
しょうゆ
ごま油

1/4カップ
1/4カップ

1個
1/2本
1個

1/2本
1/2個
適量
2枚
適量
5g

大さじ1
大さじ1/2
大さじ2
大さじ1
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立
野
川
内
浮
立
保
存
会（
森
山
）

問 一
つ
ひ
と
つ
ま
で
妥
協
せ
ず
に
練
習
し
、

心
を
込
め
て
舞
を
踊
っ
て
い
ま
す
。『
楽
し

か
っ
た
。新
し
い
演
目
に
も
挑
戦
し
た
い
』

と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　こ
の
3
年
間
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
再
び
執
り

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。「
舞
を
伝
え
残
し
て

い
く
こ
と
の
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま

す
が
、浮
立
を
通

じ
て
子
ど
も
た
ち

と
共
に
地
域
の
伝

統
を
今
後
も
繋
い

で
い
き
た
い
で
す

ね
」と
森
山
さ
ん
。

　次
の
世
代
に
舞
や
演
技
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
に
、地
域
へ
の
思
い
と
使
命
感

を
持
っ
た
保
存
会
に
よ
っ
て
伝
統
が
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

　武
雄
市
山
内
町
の
立
野
川
内
八
幡
宮
で

は
、毎
年
秋
の
お
彼
岸
の
中
日
に
五
穀
豊

穣
に
感
謝
し
、立
野
川
内
浮
立
が
奉
納
さ

れ
ま
す
。奉
納
さ
れ
る
の
は
、昔
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
14
の
演
目
で
す
。立
野
川

内
浮
立
保
存
会
の
森
山
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　「立
野
川
内
浮
立
は
子
ど
も
た
ち
が
中

心
と
な
る
お
祭
り
で
す
。笛
、鉦
、地
囃
子

の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、子
ど
も
た
ち
が
大

太
鼓
を
打
ち
、さ
ま
ざ
ま
な
演
目
を
舞
い

ま
す
。特
に
虎
退
治
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

演
目『
虎
浮
立
』が
見
ど
こ
ろ
で
す
。夏
休

み
に
集
ま
っ
て
練
習
を
行
い
、年
に
1
度

の
舞
台
に
向
け
て

準
備
を
し
ま
す
。

奉
納
す
る
14
演
目

の
中
で
、毎
年
演

じ
る
役
が
変
わ
り

ま
す
。子
ど
も
た

ち
が
舞
う
浮
立

は
、美
し
く
な
る

よ
う
に
、所
作
の

ご
こ
く
ほ
う

じ
ょ
う

た
て
の
か
わ
ち

立野川内浮立保存会

勇壮に舞う虎浮立

勇
壮
な
虎
と
子
ど
も
た
ち
の

懸
命
さ
が
伝
わ
る
祭
り

子どもたちが舞う三番叟
さんばそう

か
ね

じ
ば
や
し

森山 親良さん
ちからもりやま

師匠
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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