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佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のSNSなどで紹介することがあります。

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本誌の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

次の○に入る言葉（漢字）をお答えください。

消防関係車両が一堂に集まる

※郵送の場合は当日消印有効3月20日（祝・水）

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 3月号プレゼント係

dayori@pref.saga.lg.jpFAX 0952（25）7263
応募先

締め切り
応募メールフォーム

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

毎月抽選で8名様に当たる！読者プレゼント

３月号キーワードクイズ

P6（県政トピックス）で紹介。防災ヘリやはしご車もやってくる！

大会佐賀県

やわらかい淡雪のような
優しい食感が楽しめます！

★２月号クイズの答え　→　マーメイド

※イメージです※イメージです

今月は佐嘉平川屋（武雄市）
温泉湯豆腐３丁入り
（胡麻だれ付き）

レシピ提供　鹿島高校（大手門学舎） 食品調理科

331kcal
（1人分）

エネルギー

佐賀の旬を
おいしくいただきます！

新じゃがでニョッキ！
チーズソース

【ニョッキ】じゃがいもは皮をむき適当
な大きさに切ってゆでる。火が通った
らざるにあげ、熱いうちに裏ごしする。
ビニール袋に①を入れ、薄力粉、卵黄、
好みのハーブ、塩を加え混ぜ合わせる。
生地がまとまったら台に打ち粉をして、
転がしながら、直径1.5㎝の棒状に伸
ばす。
③を2㎝幅に切り分けフォークの背で
軽く押さえ、すじをつける。
【チーズソース】すべての材料をフライ
パンに入れて中火でとろみがつくまで
加熱する。
塩（分量外）を加えて沸騰させた湯に
④を入れ、浮き上がってきたら、ざる
に上げる。
⑤のソースに⑥を加えてからめたら、
器に盛って完成！
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じゃがいも（中）
薄力粉

卵黄
塩
好きなハーブ
（みじん切り）
打ち粉
ナチュラルチーズ
生クリーム
牛乳
おろしにんにく
塩
こしょう

2個
90g

1個分
少量
少々
　

適量
50g

100ml
100ml
小さじ1/2
小さじ1/4
少々

春の新じゃがいもを使って、
たのしくつくってみよう！！

山口 奨麿さん山口 奨麿さん
やまぐちしょうま

鹿島高校
食品調理科2年

※じゃがいもの水分により
量を調節
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　おとぎ話に出てくるようなかわいい遊具が目を引く、みや
キッズパーク。中でもお城の形の大型複合遊具が大人気で
す！公園内には幼児用の小さな遊具や広 と々した芝生広場も
あるので、体をめいっぱい動かして遊べます。
　さらに、隣接している児童館には遊戯室や図書室が揃うほ
か、授乳室やオムツ交換台などの嬉しい設備も充実。外でも室
内でも楽しく過ごしたい親子にぴったりな公園です。

さがっぴぃ

みやキッズパーク

親子で歩こう！親子で歩こう！

子育てしたい県 さが 検索

ところ 三養基郡みやき町東尾6436-6
開園時間 24時間（児童館は9：00～17：00）

※児童館は祝・日・8/13～15・12/28～1/4休み
情　報 駐車場あり、トイレあり、休憩所あり
問 みやき町児童館  ☎0942（89）4099

Information

詳しくは
コチラ

小さい子どもも
楽しめる遊具♪

本やおもちゃが
たくさんある児童館！

お城のような
大型複合遊具

“フェアリーキャッスル”
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さぁ、出発！
現代版参勤交代へ

特集
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