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「令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」における 

佐賀県の結果についてお知らせします 

 

全国の小学校５年生、中学校２年生を対象に、スポーツ庁が実施した   

「令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」について、県内公立学校の

調査結果が提供されましたのでお知らせします。 

なお、令和２年度の本調査は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

となっています。 

 

記 

 

１ 調査実施期間  令和３年４～７月（各学校で実施） 

 

２ 調査方法    全数（悉皆）調査方式 

  ※ただし、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため実施できなかった学校あり 

 

３ 調査対象    小学校５年生、中学校２年生（特別支援学校を含む。） 

 

４ 県内公立学校の実施学校・児童生徒数（分校を含む） 
 

佐賀県 全 国 

参加学校数 
（校） 

児童生徒数 
（人） 

参加学校数 
（校） 

児童生徒数 
（人） 

小学校５年生 170 7,467 19,213 1,031,230 

中学校２年生 95 6,792 10,153 976,624 

 （注）佐賀県の公立小学校数は、県立特別支援学校小学部を含む。 

    佐賀県の公立中学校数は、県立中学校、県立特別支援学校中学部を含む。 

 

令和３年（２０２１年）１２月２４日 

保健体育課 学校体育担当 

担当者 黒土、吉田 

内 線 ３３６７  直 通 0952-25-7235 

E-mail：hoken-taiiku@pref.saga.lg.jp 

解   禁 

◎テレビ､ラジオ､インターネット 

：１２月２４日（金）１７時 

◎新聞：１２月２５日（土）朝刊以降 

裏面に続く→ 



＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

      Saga Prefectural Board of Education   - 2 - 

５ 佐賀県の結果概要 

（１）体力合計点の全国平均値との比較 

小学校５年生男子及び中学校２年生男女は、体力合計点で全国平均値を上

回り、小学校５年生女子は全国平均値をわずかに下回りました。（単位:点） 

区分 

体力合計点 全国平均値との差 

佐賀県平均値 全国平均値 R３差 

（A-C） 

R１差 

（B-D） R３（A） R１（B） R３（C） R１（D） 

小学校 

５年生 

男子 53.14 54.02 52.52 53.61 0.62 0.41 

女子 54.59 55.55 54.64 55.59 -0.05 -0.04 

中学校 

２年生 

男子 42.43 42.30 41.18 41.56 1.25 0.74 

女子 49.99 50.76 48.56 50.03 1.43 0.73 

 

（２）各種目における全国平均との比較 

全国平均値と比較すると、全調査対象において、反復横とび、２０ｍシャト

ルラン及びソフト･ハンドボール投げで上回っていました。しかし、小学校に

おいて握力、上体起こし、立ち幅とびは男女とも下回っていました。 

 

小学校５年生 中学校２年生 

男 子 女 子 男 子 女 子 

平均値 平均値 平均値 平均値 

握 力  （㎏） 
全国 16.22  16.09 28.80 23.43 

佐賀 △ 16.16 △ 15.97 ◎ 29.34 ◎ 24.21 

上体起こし（回） 
全国 18.90  18.08 25.99 22.32 

佐賀 △ 18.82 △ 17.81 ◎ 26.00 ◎ 22.49 

長座体前屈（㎝） 
全国 33.48 37.90 43.67 46.20 

佐賀 ◎ 33.75 △ 37.38 △ 43.58 △ 46.19 

反復横とび（点） 
全国 40.35  38.72 51.19 46.25 

佐賀 ◎ 40.75 ◎ 38.93 ◎ 51.68 ◎ 46.78 

持久走  （秒） 
全国   406.38 297.62 

佐賀   △ 406.41 △ 301.07 

20ｍシャトルラン 
（回） 

全国 46.83  38.15 79.88 54.24 

佐賀 ◎ 50.62 ◎ 39.81 ◎ 84.14 ◎ 57.80 

50ｍ走  （秒） 
全国 9.45  9.64 8.01 8.88 

佐賀 ◎ 9.38 ◎ 9.63 8.01 ◎ 8.87 

立ち幅とび（㎝） 
全国 151.41 145.18 196.36 168.15 

佐賀 △ 151.08 △ 143.11 ◎ 197.45 ◎ 170.85 

ｿﾌﾄ･ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 
（ｍ） 

全国 20.58  13.30 20.31 12.72 

佐賀 ◎ 21.69 ◎ 13.49 ◎ 20.58 ◎ 12.91 

※〔◎：全国平均値を上回っている（速い）、△：全国平均値を下回っている（遅い）〕 
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（３）体力総合評価の比較 

体力総合評価(※)を令和元年度と比べると、中学校２年生男子において

Ａ・Ｂの割合が増加していますが、小学校５年生男女と中学校２年生女子に

おいてはＡ・Ｂの割合が減少し、Ｄ・Ｅの割合が増加しており、全体的に低下

傾向がみられました。 

特に全調査対象において、Ｅの割合が増加しました。 

 

  《小学校５年生男子》        《小学校５年生女子》 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  《中学校２年生男子》         《中学校２年生女子》 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 体力総合評価 

体力総合評価とは、体力合計点をもとに年齢別に設定された総合評価基準表に 

あてはめて、Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅの５段階で総合評価したもの。Ａは体力評価が    

最も高く、Ｅが最も低い。 

 

（４）質問紙調査結果について 

内容については、添付資料の「児童生徒質問紙及び学校質問紙調査の結果」

を参照ください。 
裏面に続く→ 
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６ 今後の目標 

体力合計点において、全調査対象で継続して全国平均値を上回るよう取り

組みます。また、全調査対象において体力総合評価Ｅの児童生徒の減少に向け

た取組を行います。さらに、全国平均値と比較して落ち込みのある種目につい

ては、全国平均値を上回るよう取り組みます。 

 

７ 体力向上に向けた主な取組 

各学校において、一人一人の児童生徒の体力や生活習慣、食習慣、運動習慣

（特に運動習慣が身に付いていない児童生徒）を把握し、体育・健康に関する

指導の改善が図られるよう取組を継続していきます。 

（１）運動に親しむ環境の充実 

① スポーツチャレンジによる運動機会の提供 

スポーツチャレンジとは、学級単位等で簡単に取り組める種目を設け

（７種目）、記録をホームページ上に記載して回数や歩数、タイムを競い

合うことで、運動に親しむきっかけづくりとしたり、運動する意欲を高め

たりする取組。 

② さがんキッズ体力アップホームページの運用 

体力向上の取組好事例や保健体育授業の充実に役立つ参考資料、コン

テンツ等を掲載。 

③ 体力向上優良校等の表彰 

スポーツチャレンジの取組、体力・運動能力調査結果をもとに学校・ 

学級等を表彰。 

（２）小・中学校の体育・保健体育に退職教員やその種目の専門家等の授業協

力者を派遣 

（３）体力・運動能力調査の記録用個票の配布 

全児童に記録用の個票を配布。児童個々の体力・運動能力の現状について、

学校及び保護者の理解や連携を支援し、運動習慣や生活習慣等の改善に  

役立てている。 

（４）教職員の資質向上を図るための研究会・研修会等の開催 

（５）体育・保健体育授業充実に向けた研究指定校の設置と学習指導要領の周

知・徹底 


